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Zaciname

Vzhled

) Nasledujici obrazky slouZzi pouze pro ilustraci. Rozhodujici je konkrétni vyrobek.
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Horni tlacitko

Dolni tlacitko

Mikrofon

Snimac tepové frekvence

Nabijeci oblast

Reproduktor
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Tlacitko pro rychlé uvolnéni

Parovani s telefonem EMUI

Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).
Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Ja > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate

HUAWEI ID, zaregistrujte si jej a pak se pfrihlaste.

@) Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Gcet dospélé osoby, aby bylo zajisténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na

- v pravém hornim rohu a pak na moznost Pfidat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na P¥ipojit. Pfipadné klepnéte na Skenovat a
iniciujte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafrizeni.

Kdyz se objevi zprava Bluetooth synchronizace zprav na obrazovce Huawei Zdravi,
klepnéte na Povolit.
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Vv

KdyzZ se na nositelném zafizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na
podle pokynl na obrazovce telefonu, abyste dokoncili sparovani.

a postupujte

Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).
Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > J& > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si jej a pak se pfrihlaste.
Pro pfihlaseni se doporucuje pouzivat Gcet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na

- - v pravém hornim rohu a pak na moznost Pfidat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na P¥ipojit. Pfipadné klepnéte na Skenovat a
iniciujte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafizeni.

v/

Kdyz se na nositelném zafizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na
podle pokynd na obrazovce telefonu, abyste dokoncili sparovani.

a postupujte

Klepnéte na Nastaveni a dokoncete nastaveni ochrany pripojeni hodinek/naramku, abyste
zajistili stabilné;jsi pripojeni mezi zatizenim a aplikaci Huawei Zdravi. To poml(Ze zajistit
lepsi zazitek z push ozndmeni o novych zpravach a pfichozich hovorech z telefonu.

Nainstalujte aplikaci HUAWEI Zdravi ( ).

Pokud jiz v telefonu aplikaci nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnové;si verzi.
Pokud jste si aplikaci jeSté nenainstalovali, prejdéte vo telefonu do App Store a vyhledejte
aplikaci HUAWEI Zdravi za Ucelem stazeni a instalace aplikace.

K dispozici pouze pro zafizeni s iOS 13.0 a novéjsi.

Prejdéte do aplikace HUAWEI Zdravi > Ja > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si jej a pak se pfrihlaste.

Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zafizeni k telefonu.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.

Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci HUAWEI Zdravi klepnéte na

- v pravém hornim rohu a poté na moznost Pridat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
najdéte nositelné zafizeni a klepnéte na PFipojit. M(Zete také klepnout na Skenovat a
iniciovat parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafrizeni.
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5 KdyZ se na nositelném zafizeni zobrazi poZadavek na sparovani, klepnéte na \/. Kdyz se
v aplikaci HUAWEI Zdravi zobrazi vyskakovaci okno s zadosti o sparovani Bluetooth,
klepnéte na moznost Parovat. Zobrazi se dalSi vyskakovaci okno s dotazem, zda chcete
nositelnému zafizeni povolit zobrazovani oznameni z telefonu. Klepnéte na Povolit a fidte
se pokyny na obrazovce.

6 Pockejte nékolik sekund, dokud aplikace HUAWEI Zdravi nezobrazi zpravu, Ze parovani
bylo Uspésné. Pokud se parovani nezdari, prejdéte do Nastaveni > Bluetooth v telefonu,
pripojte se k pfislusSnému zafizeni a zkuste parovani provést znovu.

7 Nechejte aplikaci HUAWEI Zdravi spusténou na pozadi (a nezavirejte ji tazenim nahoru),
abyste zajistili stabilnéjsi pfipojeni mezi zafizenim a aplikaci HUAWEI Zdravi. To pomuze
zajistit lepsi zazitek z push oznameni o novych zpravach a pfichozich hovorech z telefonu.

Barevna dotykova obrazovka hodinek podporuje fadu dotykovych ukond, jako je prejeti
prstem nahoru, dolll, vpravo a vlevo, jakoZ i klepnuti nebo klepnuti a podrzeni.

Horni tlacitko
Operace se béhem hovort a cvi¢eni mlze lisit.

Operace Funkce

Otoceni - V rezimu seznamu a rezimu Sestihranné sité: Posouva nahoru a
dold na seznamu aplikaci.

- V aplikaci: Posouva na obrazovce nahoru a dold.

Chcete-li pfepnout mezi rezimy Sestihranné sité a seznamu:

- V obou rezimech potahnéte prstem nahoru, dokud se
nedostanete na posledni obrazovku se seznamem aplikaci, a
klepnutim na druhy rezim prepnéte.

. Prejdéte do Nastaveni > Cifernik a Domu > Spoustéc a
vyberte Sestihranna sit nebo Seznam.

Klepnéte - Je-li obrazovka vypnuta: Zapne obrazovku.

- Na domovské obrazovce: Pfesune vas na obrazovku seznamu
aplikaci.
- Na jakékoli jiné obrazovce: Vrati se na domovskou obrazovku.

. Ztlumi prichozi hovory Bluetooth.

Dvojité klepnuti Kdyz je obrazovka zapnuta: Pfesune vas na obrazovku poslednich

ukold, kde si mGzete prohlédnout viechny spusténé aplikace.
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Operace

Funkce

Klepnuti a podrzeni

- Kdyz jsou hodinky vypnuté: Zapne hodinky.
- Kdyz jsou hodinky zapnuté: Prfenese vas na obrazovku restartu/
vypnuti.

. Stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka po dobu alespon 12

sekund se hodinky vynucené restartuiji.

Dolni tlacitko

Operace

Funkce

Klepnéte

Rychly pfistup k vybranym funkcim.

Chcete-li nastavit, ke kterym funkcim budete mit pristup:

1stisknéte horni tlacitko na hodinkach a vyberte Nastaveni >
Tlacitko > Stisknéte jednou z aplikace.

2Vyberte cilové aplikace pro vlastni nastaveni. Po dokonc&eni se
vratte na domovskou obrazovku a stisknutim dolniho tlacitka
pristupujte k vybranym funkcim.

Klepnuti a podrzeni

Probudi hlasového asistenta.

Zkratky

Operace

Funkce

Stisknéte soucasné
horni a dolni tlac¢itko

Pofidi snimek obrazovky a nahraje jej do Galerie telefonu.

Ovladani obrazovky

Operace

Funkce

Klepnuti

Vybira a potvrzuje.

Klepnuti a podrzeni

- Na domovské obrazovce: Otevre obrazovku Uprav ciferniku.

- Na karté s funkci: Otevie obrazovku spravy karet.

Potazeni nahoru

Na domovské obrazovce: Zobrazi oznameni.

Potazeni dolu

Na domovské obrazovce: Otevie nabidku zastupcli a stavovy radek.

- V nabidce zastupcli mlzete povolit Najit telefon a nastavit
Soustiedéni.

. Ze stavového radku mUzete zobrazit zbyvajici Uroven nabiti baterie
a stav pripojeni Bluetooth.

Potazeni doleva

Na domovské obrazovce: Zpfistupni karty vlastnich funkci.
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Operace Funkce

Potazeni doprava Na domovské obrazovce: Vstoupi na obrazovku HUAWEI
Assistant-TODAY.

V aplikaci (kromé domovské obrazovky aplikace): Vrati se na
predchozi obrazovku.

Po pridani casto pouzivanych aplikaci jako karet funkci budete moci tyto aplikace zobrazovat
a pristupovat k nim bez vétsi namahy potahnutim prstu doleva na domovské obrazovce
hodinek. Karta funkci mdze obsahovat jednu nebo vice aplikaci podle vasich potreb.

Pridani karty

1 PotaZenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pfistup ke kartdm funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Klepnéte na e a vyberte pozadovanou kartu.

3 Po dokon&eni mizZete prejet prstem po domovské obrazovce zafizeni vlevo nebo vpravo a
zobrazit pfidané karty.

Uprava kombinované karty

1 PotaZenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pfistup ke kartdm funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Komponentu muZete vyménit prejetim doleva nebo doprava ptes kartu a klepnutim na
moznostVlastni v dolni ¢asti karty.

Komponenty kombinovanych karet [ze pouze vyménit, nikoli odstranit.

Chcete-li pfidat vlastni rezim cviceni jako kartu funkci, musite tento rezim nejprve
pfidat do seznamu rezim0 cviceni v aplikaci Cviceni.

Pfesunuti/odebrani karty

Potazenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pristup ke kartam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

- Chcete-li kartu presunout, klepnéte na kartu, podrzte ji a pretahnéte na pozadované misto.

- Chcete-li kartu odstranit, klepnéte na 6 v dolni casti karty, a poté na moznost Odebrat.

MUzete vybrat nebo nahrat nékolik nalepek, vytvofit si jedinecny cifernik s vlastnimi styly a
widgety a klepnutim na obrazovku je promichat.

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na
polozku Moje ciferniky > Nalepka ciferniku.
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2 Na obrazovkdch Geometrické, Emoji a Mazli¢ek vyberte poZzadované nalepky nebo
nahrajte nalepky klepnutim na moznost Vlastni a _I_

3 Prizplsobte nastaveni pomoci poloZek Rozvrzeni, Barva pozadi a Pismo. Udaje zobrazené
na ciferniku miZete také zménit klepnutim na moZznost Funkce.

4 Klepnéte na Nastavit jako vychozi a nositelné zafizeni se pfepne na nové nastavenou
nalepku ciferniku. Klepnutim na obrazovku je mizete promichat.

Vytvorte si jedinecny cifernik s oblibenymi fotografiemi a obrazky a proménte své nositelné
zafizeni v nad¢asové hodinky. Vyberte si obrazky ze svych nezapomenutelnych zazitk( z cest,
rodinného Zivota nebo roztomilych domacich mazlick(i a nahrajte je jako ciferniky hodinek do
Galerie.

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na
polozku Moje ciferniky > Galerie pro pfistup na obrazovku nastaveni cifernikd v Galerii.

2 Klepnéte na + a vyberte bud Vyfotografovat, nebo Vybrat obrazek jako zptisob pro

v/

nahravani. Kdyz budete hotovi, klepnéte na ikonu v pravém hornim rohu.

Vv

3 Upravte oblast, kde se ma obrazek zobrazit, a klepnutim na
dokoncete nahravani.

v pravém hornim rohu

4 Na obrazovce Galerie miZete nastavit nasledujici udaje:
Barva, Styl, Pozice €asu a funkce pristupné z kazdého rohu ciferniku.

Zvednutim zobrazit novy obrazek: Pokud je tato funkce zapnuta a do galerie
cifernik bylo nahrano vice obrazk(, zméni se zobrazeny cifernik na jiny pfi kazdém
probuzeni obrazovky zvednutim zapésti. Pokud je tato funkce vypnutd, zvednutim
zapésti se zobrazi pouze posledni zobrazeny obrazek. K jeho zméné bude nutné
klepnout na obrazovku.

5 Klepnutim na Nastavit jako vychozi se nositelné zafizeni pfepne na nové nastaveny
cifernik z galerie cifernika.
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Funkce Galerie cifernikldl podporuje nasledujici formaty
obrazk(: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp a .pcx.
- Obrazovka nastaveni se lisi podle verze funkce. Podivejte se na aktualni rozhrani v

zarizeni.

Multitasking umoznuje snadno prepinat mezi naposledy pouzivanymi aplikacemi a rychle

vymazat vSechny aplikace na pozadi.

1 KdyZ jsou hodinky odemé&ené a maiji zapnutou obrazovku, dvakrat stisknéte horni tlacitko
a prejdéte na obrazovku multitaskingu. Zde si mizete zobrazit vSechny spusténé aplikace.

2 Prejedte na této obrazovce doleva nebo doprava a provedte nékterou z nasledujicich
operaci:
Klepnutim na kartu aplikace prejdete na obrazovku s podrobnostmi o aplikaci.

PodrZzenim karty aplikace a prejetim prstem nahoru aplikaci vymazete.

Klepnéte na 6 pro vymazani vsech spusténych aplikaci.

Pokud jste uprostred tréninku, aplikaci Cvi¢eni nelze vymazat podrzenim tlacitka a

prejetim nahoru.

Klepnuti na 6 nevymaze funkci Hudba a/nebo Cviceni, pokud je prehravana hudba

a/nebo probiha cviceni.



ReZim Nerusit a rezim spanku mUZete rychle zapnout nebo vypnout na ovladdacim panelu
hodinek.

Nerusit
Zapnuty:
Kdyz je zapnuty rezim Nerusit, hodinky nebudou pfi pfichozich hovorech a oznamenich zvonit

ani vibrovat (s vyjimkou funkce Budik).

1 Potahnéte z horniho okraje ciferniku dolli a pfejdéte na Ovladaci panel, klepnéte na
Soustiedéni a vyberte Nerusit.

2 Po nastaveni se Ovladaci panel zobrazuje jako Nerusit.

Chcete-li vypnout rezim Nerusit, prejdéte na Ovladaci panel a klepnéte na o Stisknutim a
podrzenim m{iZete zménit rezim nebo provést dalsi nastaveni.

Planovany zacatek:

1 Na obrazovku nastaveni Nerusit mGZete prejit nékterym z nasledujicich zpGsobu:

Potahnéte z horniho okraje ciferniku dold pro pfistup na Ovladaci panel, prejdéte na
Soustiredéni > DalSi nastaveni a vyberte Nerusit.

Prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Nastaveni > Soustfedéni > Nerusit.

2 Klepnéte na PFidat €as a nastavte Zaéatek, Konec a Opakovat.

Chcete-li planované spusténi vypnout, vypnéte prepinac vedle pfislusSného ¢asového obdobi.

Zapnut reZimu spanku

Zapnuty:

Kdyz je rezim spanku zapnuty, hodinky nebudou vyzvanét ani vibrovat pfi prichozich
hovorech a oznamenich (kromé Budik). Funkce Zvednutim probudit bude rovnéz vypnuta a
hodinky prejdou do jednoduchého rezimu.

1 Potahnéte z horniho okraje ciferniku dolli a pfejdéte na Ovladaci panel, klepnéte na
Soustfedéni a vyberte ReZim spanku.

2 Po nastaveni se centrum ovladdani zobrazi jako Rezim spanku.

Pokud chcete vypnout rezim spanku, prejdéte na Ovladaci panel a klepnéte na e
Stisknutim a podrzenim m{iZete zménit rezim nebo provést dalsi nastaveni.

Planovany zacatek:

1 Na obrazovku nastaveni ReZim spanku muZete prejit nékterym z nasledujicich zpGsob:



Asistent

Potahnéte z horniho okraje ciferniku dold pro pfistup na Ovladaci panel, prejdéte na
Soustredéni > DalSi nastaveni a vyberte ReZzim spanku.

Prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Nastaveni > Soustiedéni > Rezim
spanku.

2 Klepnéte na PFidat €as a nastavte Cas usnuti, Probuzeni a Opakovat.

Chcete-li planované spusténi vypnout, vypnéte prepinac vedle pfislusSného ¢asového obdobi.

Hlasovy asistent na hodinkach usnadnuje vyhledavani informaci , jakmile se hodinky pfipoji k

telefonu pomoci aplikace Huawei Zdravi.

Ujistéte se, Zze hodinky byly aktualizovany na nejnovéjsi verzi, abyste dosahli co
nejlepsiho uzivatelského zazitku.

- Zajistéte konzistenci nasledujicich tfi nastaveni: jazyk a region v systému telefonu

Nastaveni a zemé/region vybrany pfi registraci vaSeho HUAWEI ID (tj. HUAWEI ID,
které se pouziva k prihlaseni do aplikace Huawei Zdravi).

- Tato funkce je k dispozici, pouze pokud jsou hodinky sparovany s telefonem HUAWEI

se systémem EMUI 10.1 nebo novéjSim.

- Tato funkce je k dispozici pouze v urcitych zemich a regionech. Na téchto trzich musi

byt nastaveni jazyka a regionu konzistentni.

Pouzivani hlasového asistenta

1

2

Vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte na Nastaveni > Chytra asistence > Al Voice a
zapnéte prepinac proTlacitko probuzeni.

Stisknutim a podrzenim dolniho tlacitka probudte hlasového asistenta.

Zadejte hlasovy prikaz, napriklad ,What's the weather like today?* (Jaké je dnes pocasi?).
Poté, co hlasovy asistent odpovi na vas dotaz a najde relevantni informace, hodinky
zobrazi vysledek a odvysilaji ho pro vas.

Funkce neni podporovana, pokud jsou hodinky sparovany s iPhonem.

Instalace aplikaci

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku podrobnostl zafizeni a klepnéte

na moznost AppGallery.

2 Vyberte poZzadovanou aplikaci ze seznamu Aplikace a klepnéte na tlacitko Instalovat. Po

Uspésné instalaci otevrete seznam aplikaci na hodinkach, vyhledejte nové nainstalovanou
aplikaci a ziskejte k ni pristup.



Asistent
Aktualizace aplikaci

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

2 Piejdéte do nabidky Spravce > Aktualizace > AKTUALIZOVAT za Glelem aktualizace
aplikaci na nejnovéjsi verze.

Odinstalovani aplikaci

Ve svém telefonu

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

2 Piejdéte do nabidky Spravce > Spravce instalace > ODINSTALOVAT za tlelem
odinstalace aplikaci. Po dokonceni odinstalace uz v hodinkach odstranéné aplikace
nenajdete.

Odinstalovat lze pouze aplikace tretich stran. Aplikace predinstalované v nositelném
zarizeni nelze odinstalovat.

Pokud jste nastavili moznost Vypnout sluzby aplikace AppGallery v aplikaci Huawei
Zdravi, budete muset klepnout na AppGallery a podle pokyn( na obrazovce udélit
pozadovana opravnéni a znovu zapnout AppGallery.

Pred pouzitim aplikace tfeti strany ji pridejte do seznamu chranénych aplikaci na
pozadi prostrednictvim Spravce telefonu / Spravce. Dale v telefonu prejdéte na
Nastaveni > Baterie, vyberte aplikaci ve Vyuziti baterie aplikaci, klepnéte na moznost
Spustit nastaveni a zapnéte funkce Automatické spusténi, Sekundarni spusténi a
Spustit na pozadi. Pokud aplikace treti strany po pfidani do seznamu chranénych
aplikaci na pozadi nefunguje, odinstalujte ji, znovu ji nainstalujte a zkuste to znovu.

Na vaSich hodinkach

Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte a podrzte aplikaci, kterou chcete odinstalovat, a az se

zobrazi ikona odinstalace, klepnéte na ikonu odinstalace a poté na Q

Zména poradi v seznamu aplikaci

Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte a podrzte nékterou aplikaci, pretahnéte ji na
pozadované misto a uvolnéte, jakmile se dalsi aplikace odsunou.

Pokud je nositelné zarizeni pripojeno k aplikaci Huawei Zdravi a funkce Oznameni zapnuta,
budou se nové zpravy prenasené na stavovy radek telefonu synchronizovat s nositelnym
zarizenim.
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Asistent
Zapnuti funkce Oznameni

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Oznameni a zapnéte Oznameni. Funkci Chytra oznameni zapnéte nebo vypnéte podle
potreb.

2 V seznamu aplikaci niZe zapnéte pfepinace u aplikaci, od kterych chcete pfijimat
oznameni.

Na obrazovce Oznameni se v Casti APLIKACE ukazuji aplikace, pro které jsou k dispozici
nabizena oznameni.

Nastaveni push oznameni

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a klepnéte
na Oznameni. Na této obrazovce mUzete zapnout Chytra oznameni nebo Ztlumeni
oznameni pfi pouzivani telefonu v zavislosti na modelu telefonu.

- Telefony HUAWEI: KdyZ jsou Chytra oznameni zapnuta, telefon na zakladé pouzivani
telefonu inteligentné rozhodne, kterému zarizeni zaslat upozornéni. Kdyz pouzivate telefon,
oznameni se na hodinkach ztlumi. Oznameni budou stale pfijimana, ale hodinky nebudou
vibrovat ani zvonit. Pokud telefon nepouzivate, ale mate hodinky na zapésti, budete na
zpravy upozornovani prostrednictvim hodinek a telefon nebude vibrovat ani zvonit. Chytra
oznameni jsou ve vychozim stavu vypnuta.

- Telefony se systémem Android: Kdyz je zapnuta moznost Ztlumit oznameni pfri
pouzivani telefonu, budou oznameni na hodinkach ztlumena, pokud pouzivate telefon.
Hodinky nevibruji ani nezvoni. Ztlumeni oznameni pfi pouzivani telefonu je ve vychozim
nastaveni vypnuto.

- Funkce Chytra oznameni a Ztlumeni oznameni pfi pouzivani telefonu nejsou k dispozici,
kdyZ jsou hodinky sparovany s iPhonem.

Zobrazeni neprectenych zprav

Nositelné zafizeni vibracemi upozornuje na nové zpravy prenasené ze stavového radku
telefonu.

Neprectené zpravy se uchovavaji na nositelném zafizeni. Pokud je chcete zobrazit, prejedte
prstem po domovské obrazovce zafizeni nahoru a prejdéte do centra zprav.

Odstranéni neprectenych zprav

Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni nahoru vstupte do centra zprav a klepnutim

na @ v dolni ¢asti seznamu zprav vymazte vSechny nepirectené zpravy.

K volani nebo pfijimani hovor(l lze na nositelném zafizeni pouzivat kontakty uloZené v
telefonu, jestlize je zafizeni sparovano s telefonem.
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Asistent
Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je vaSe nositelné zarizeni propojeno s
aplikaci Huawei Zdravi.

Uskutecnéni hovoru: Prejdéte do seznamu aplikaci, vyberte moznost Oblibené kontakty
nebo Protokol hovoru a vyberte kontakt, kterému chcete zavolat.

Prijeti hovoru pres Bluetooth: Kdyz mate na telefonu pfichozi hovor, zobrazi se na
nositelném zafizeni oznameni o pfichozim hovoru. Klepnutim na nositelné zafizeni hovor
prijmete. Po pfijeti hovoru se bude zvuk prehravat z reproduktoru nositelného zafizeni.

Zpusob zadavani zaloZeny na hodinkach a prevod feci na text umoZnuji pohodlné interakce
pfimo na zapésti.

Pokud pouZivate Zpusob zadavani poprvé, postupujte podle pokynd na obrazovce a
odsouhlaste prohlaseni o ochrané osobnich Gdaja.

. ZpUsob zadavani zaloZzeny na hodinkach lze pouZit k Upravé nazv( budik( a odpovidani
na zpravy SMS a zpravy urcitych aplikaci (podporované aplikace: WhatsApp/Telegram/
Facebook/Viber/LINE/Instagram/VK/Skype).

.- Zadavani prevodem feci na text je podporovano na telefonech HUAWEI se systémem
HarmonyOS 2/EMUI 10.1 nebo vyssim. Pokud jsou vase hodinky sparovany s telefonem
Android, zobrazi se po doteku hlasového tlacitka vyzva; pokud jsou vase hodinky
sparovany s iPhonem, hlasové tlacitko neni k dispozici.

Prednost budou mit jazyky, které jsou pro zadavani prevodem reci na text aktualné
podporovany.

Pokud pouzivate iPhone, mliZete zadavani zaloZené na hodinkach pouzit k Gpravé
nazvl budikd, nemizete je vSak pouZzit k odpovidani na zpravy.

Pokud odpovidate na zpravy nebo upravujete nazev budiku, mizete klepnout na ikonu
klavesnice v levém dolnim rohu a vybrat zadavani textu nebo zadavani prevodem reci na text.

- Tato funkce vyZaduje sparovani s telefonem HUAWEI se systémem EMUI 8.1 nebo
novejsim na telefonu iPhone se systémem iOS 13.0 nebo noveéjSim. Pokud pouzivate
iPhone, otevrete nejprve fotoaparat.

Otaceni fotoaparatu, nahled fotoaparatu a prohlizeni fotografii nejsou na hodinkach
podporovany. Udélejte to prosim v telefonu.

1 Ujistéte se, Ze jsou hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi.
Potahnéte prstem od horni ¢asti domovské obrazovky hodinek smérem doll a

zkontrolujte, zda je v nabidce zkratek zobrazena informace , 2e jsou hodinky pripojeny
k telefonu.
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Asistent

Na hodinkach otevrete seznam aplikaci a vyberte moznost Vzdalena zavérka (a ), ¢imz
se automaticky spusti fotoaparat telefonu. Pro pofizeni fotografie klepnéte na obrazovce

hodinek na ikonu . Pro nastaveni Casovace klepnéte na @

- Synchronizace hudby s hodinkami neni k dispozici, pokud jsou hodinky sparovany s
iPhonem. Pokud hodinky nebyly obnoveny do tovarniho nastaveni, doporucujeme
nejprve pripojit hodinky k telefonu se systémem Android pro pfenos hudby a poté
propojit hodinky s iPhonem pro ovladani prehravani hudby (za predpokladu, ze k
prihlaSeni do aplikace Huawei Zdravi na vSech pouZitych telefonech je pouzito stejné
HUAWEI ID).

- Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, ze jsou vase hodinky propojeny s aplikaci
Huawei Zdravi.

Ovladani prehravani hudby v telefonu

Neni tfeba nastavovat prepina¢ Ovladejte hudbu v telefonu v aplikaci Huawei Zdravi,
pokud pouZivate iPhone.

Otevrete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o
zarizeni, klepnéte na polozku Hudba a zapnéte prepinac Ovladejte hudbu v telefonu.
Oteviete hudebni aplikaci v telefonu a spustte pfehravani.

Na hodinkach potahnéte prstem doprava na domovské obrazovce, ¢imz vstoupite na
obrazovku HUAWEI Assistant-TODAY, a dotknéte se Vizitky hudebni aplikace. Zde mizete
pozastavit prehravani, prepinat mezi skladbami a upravovat hlasitost.

Synchronizace hudby s hodinkami

1
2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni.

Prejdéte do nabidky Hudba > Spravovat hudbu > Pfidat skladby a vyberte skladby, které
se maiji synchronizovat.

Vv

Vstupte na obrazovku spravy hudby, klepnéte na polozku Novy seznam skladeb, vytvorte
nazev seznamu skladeb a pridejte skladby podle svych predstav. Skladby nahrané do
hodinek mizete také zaradit do kategorii, coz usnadfiuje jejich spravu. Stavajici seznam

Kdyz budete hotovi, klepnéte na ikonu v pravém hornim rohu obrazovky.

skladeb muzete kdykoli aktualizovat klepnutim na polozku Y pravém hornim rohu
obrazovky se seznamem skladeb a poté na moZnost Pridat skladby.
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Asistent
Chcete-li odstranit pfidanou skladbu, vstupte do aplikace Huawei Zdravi, prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, pfejdéte do nabidky Hudba > Spravovat hudbu,

vyhledejte cilovou skladbu v seznamu, klepnéte na ikonu « vedle a poté klepnéte na
moZnost Smazat.

Synchronizace urcitych skladeb vyzaduje Prémiové Clenstvi PLUS ve sluzbé HUAWEI
Hudba.

Ovladani prehravani hudby z hodinek

Na hodinkach otevrete seznam aplikaci a prejdéte do nabidky Hudba (0) > Prehravani
hudby, nebo otevrete jinou hudebni aplikaci.

Klepnutim na tlacitko Pfehrat spustite prehravani.

Na obrazovce pfehravani hudby mizete upravit hlasitost, nastavit rezim prehravani
(napriklad Prehravani v poradi a Nahodné prehravat) a potahnutim prstem po obrazovce
nahoru zobrazit seznam skladeb nebo prepinat mezi skladbami.

Budiky mUiZete nastavit pomoci nositelného zatizeni nebo aplikace Huawei Zdravi v telefonu.

Nastaveni budiku pomoci nositelného zatizeni

1
2

3

Vstupte do seznamu aplikaci, vyberte Budik a klepnutim na + pfidejte budik.

Nastavte Cas buzeni a cyklus opakovani a potom klepnéte na OK. Pokud neni nastaven
cyklus opakovani, budik se spusti pouze jednou.

Klepnutim na existujici budik upravite ¢as buzeni a cyklus opakovani, nebo budik
odstranite.

Nastaveni budiku pomoci aplikace Huawei Zdravi

1

2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost Budik.

Klepnutim na PFidat nastavte Cas buzeni, nazev budiku a cyklus opakovani.

Pokud pouzivate systém Android nebo EMUI, klepnéte na Vi pravém hornim rohu.
Pokud pouzivate iOS, klepnéte na Ulozit.

Klepnutim na existujici budik upravite ¢as buzeni, ndzev a cyklus opakovani. Budik mlzete
také odstranit.

Po dokonceni vSech konfiguraci se budiky nastavené v aplikaci Huawei Zdravi
automaticky synchronizuji s nositelnym zafizenim. PotaZenim dol{i na domovské
obrazovce aplikace Huawei Zdravi muZete také data synchronizovat se svym zafizenim
rucné.

Nastaveni hlasitosti budiku

Na nositelném zafizeni prejdéte na seznam aplikaci, pfejdéte na Nastaveni > Zvuk a vibrace

> Hlasitost budiku a provedte pozadované nastaveni.
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Asistent

1 PotaZenim prstem dolti na domovské obrazovce zafizeni oteviete nabidku zastupct.

Zkontrolujte, zda se zobrazuje , COZ znamena, Ze je nositelné zarizeni spravné
pripojeno k telefonu pres Bluetooth.

2 V nabidce zastupct klepnéte na Naijit telefon ( [ ) a pak na Q Na obrazovce se poté
prehraje animace Najit telefon.

3 Pokud jsou nositelné zafizeni a telefon v dosahu pfipojeni Bluetooth, vyhledejte telefon
podle vyzvanéciho ténu prehravaného v telefonu (i v rezimu vibraci nebo tichého rezimu).

4 Klepnutim na obrazovku nositelného zafizeni ukoncite vyhledavani.
Pokud pouzivate iPhone a obrazovka telefonu je vypnuta, telefon nemusi reagovat na
funkci Najit telefon, protoze prehravani vyzvanéni ridi systém iOS.

- Vyzvanéci ton a hlasitost jsou prednastaveny a nelze je ménit.

Svitilna na vasem nositelném zarizeni je k dispozici ve tfech rezimech, a to v bézném rezimu,
rezimu blikani a barevném rezimu, takze si miZete vybrat vhodnou volbu kamkoli pljdete.

Zapnuti/vypnuti svitilny

Potahnutim doll z horni ¢asti domovské obrazovky zafizeni oteviete nabidku zastupca a
klepnutim na ikonu Svitilna zapnéte svitilnu.

DalSim klepnutim na obrazovku svitilnu vypnete a dalSim klepnutim ji znovu zapnete.
Aplikaci Svitilna mazete ukoncit tahnutim prstem po obrazovce doprava nebo stisknutim
horniho tlacitka (u hodinek) nebo bocniho tlacitka (u paska).

Nastaveni svitilny

MUzete prepinat mezi osmi standardnimi barvami, pfizplsobit si vlastni barvy a nastavit

rychlost blikani. Postupujte takto:

1 Potdhnutim doll z horni &asti domovské obrazovky zafizeni oteviete nabidku zastupcl a
klepnutim na ikonu Svitilna zapnéte svitilnu.

2 Potahnutim nahoru na obrazovce Svitilna pfejdéte na nastaveni a nastavte preferovanou
barvu a rychlost blikani pomoci polozek Barva a Blikani.

- Ve vychozim nastaveni zlstane svitilna zapnutd po dobu 5 minut.

Barvy ikon se mohou liSit v zavislosti na modelu nositelného zafrizeni.
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Udaje a vysledky jsou pouze orientaéni a nemély by slouZit jako podklad pro |ékafskou
diagndzu nebo lécbu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte lékarskou pomoc.

Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. V nékterych evropskych zemich
napriklad neni k dispozici.

Uvod do problematiky emoci a stresu

Emoce jsou pfirozenou reakci a vnéjSim projevem subjektivniho prozivani clovéka a patfi k
typu psychologickych jevd, které Gizce souviseji se sklony ¢lovéka, jako jsou prani a touhy, a
odrazeji, zda byly Ci nebyly uspokojeny.

V psychologii se stresem rozumi pocit stisnénosti nebo napéti. Stres zplsobuji vnéjsi podnéty,
napfiklad ukol nebo vyzva. Pfiméfend mira stresu miZe zvysit produktivitu.

Sledovani emoci a stresu po delsi dobu mUiZe odraZzet emocni zdravi. Malé nebo kratké vykyvy
neznamenaji skutecny problém. Emocni pohoda se odrazi ve schopnosti obnovit idealni stav a
prizplsobit se okoli. Chytré nositelné zafizeni vdm pomdizZe zaznamenavat emoce a stres a
zlepsit tak fyzickou i duSevni pohodu.

Zaznamenavani emoci/stresu

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Emoéni pohoda. Pokud aplikaci
pouzivate poprvé, klepnéte na Souhlasim na obrazovce opravnéni uZivatele a zobrazte si
avodni informace o aplikaci a navod k pouziti. Poté budete presmérovani na domovskou
obrazovku aplikace Emo¢ni pohoda.

2 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Sledovani zdravi a zapnéte DalSi zaznamy o emocich/stresu.
Kdyz je tato funkce zapnutad, zafizeni automaticky méfi Uroven stresu, emocni stav a dalsi
souvisejici informace, kdyz zjisti, Ze jste v klidu. Udaje o emocich nejsou k dispozici béhem
spanku. Pfi prvnim pouZziti aplikace musite mit nositelné zafizeni chvili zapnuté, nez budou
k dispozici idaje o emocich.

Zobrazeni tdaji o emocich/stresu

Na nositelném zafizeni:

Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnutim na poloZzku Emocni pohoda piejdéte na
domovskou obrazovku aplikace, na které se zobrazi aktualni emocni stav prostfednictvim
animace. Prejetim prstem nahoru zobrazite dalSi idaje.

Ve svém telefonu:

Prejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Emocni pohoda
zobrazte Udaje o emocich/stresu a prectéte si analyzu a tipy podle rliznych ¢asovych
intervald.
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Sprava zdravi

Cinnosti ke zmirnéni stresu

Pokud se ve vas nahromadi negativni emoce nebo stres, mizete se dostat do opétovné
rovnovahy pomoci Cinnosti ke zmirnéni stresu.

1 Piejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Emoéni pohoda.

2 Prejetim prstem vlevo zobrazite dostupné &innosti a vyberete si dechové cviceni nebo
cviceni podle potreb.
Dechova a jina cviceni jsou primo k dispozici na nositelném zarizeni. DalSi moznosti
Cinnosti ke zmirnéni stresu je nutné spustit v aplikaci Huawei Zdravi v telefonu.

Pfipomenuti nalady

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnéte na Emoéni pohoda.

2 Prejetim prstem nahoru prejdéte na obrazovku Dalsi, klepnéte na Nastaveni pfipomenuti
a zapnéte Nalada, aby vam nositelné zafizeni zasilalo oznameni podle aktualni nalady.
Kdyz zarizeni zjisti, ze jste v posledni dobé byli delSi dobu ve stresu, funkce pfipomenuti
nalady vam da tipy, jak se dostat do opétovné rovnovahy a lepsiho emocniho stavu.

Cifernik Felix
Po prepnuti na tento cifernik mlzete zvednout zapésti a zjistit ndladu pfimo z vyrazu kotétka,

ktery se méni podle aktualniho emocniho stavu.

1 Klepnutim a podrzenim kdekoli na aktudlnim ciferniku pfejdéte na obrazovku vybéru
ciferniku.

2 Prejetim prstem vlevo nebo vpravo najdéte cifernik Felix, klepnéte na né&j a dokoncete
nastaveni podle pokyn.

Funkce vyrazu domaciho mazlicka je dostupna pouze na nékterych trzich. V nékterych
evropskych zemich napfiklad neni k dispozici.

KrouZzky aktivity sleduji vasi denni fyzickou aktivitu pomoci tfi typu Gdaja (tfi krouzky):
Pohyb, Cviceni a Stani. Dosazeni cilll pro vSechny tfi krouzky vam m{Ze pomoci vést zdravé;si
Zivot.

Stanoveni vlastnich cil( pro krouzky aktivity:

V telefonu

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Krouzky

aktivity vstupte na obrazovku Zaznamy aktivit. V pravém hornim rohu klepnéte na - - a
poté klepnéte na polozku Upravit cile.

Na hodinkach

Pak muZete klepnout na Zaznamy aktivit a provést nasledujici operace:
- PotaZzenim prstem doleva na obrazovce zobrazite idaje o Tento tyden.
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Sprava zdravi
- Potazenim prstem po obrazovce nahoru zobrazite idaje o Dnes, Pohyb, Cviceni, Stani a
dalsi.
- Potahnéte nahoru na posledni obrazovku, vyberte Upravit cile nebo Pfipomenuti a
nastavte je podle potreby.
V Pf¥ipomenuti mUzZete vypnout polozky Stani, Postup a Cil dosaZen.

(1) .: Pohyb méri aktivni kalorie spalované navic ke kaloriim, které spalite v klidu. Aktivni
kalorie mlZete spalovat vSemi druhy pohybu, od domdacich praci aZz po sportovni soutéze.

(2) : Cviceni méri celkovou dobu trvani stfedné intenzivnich a vysoce intenzivnich cviceni,
ktera jste absolvovali. Svétova zdravotnicka organizace (SZO) doporucuje dospélym, aby se
tydné vénovali alesponi 150 minutam cviceni stfedni intenzity nebo 75 minutam cviceni
vysoké intenzity. Rychla chlize, béh a silovy trénink pfizplsobeny vasi Grovni kondice mohou
zvysit kardiopulmonalni vytrvalost, zlepsit silu a posilit celkovou kondici.

(3) W: Stani méri pocet hodin, béhem nichz jste vstali a pohybovali se alespon jednu
minutu. Napfiklad pokud jste v danou hodinu (napfiklad mezi 10:00 a 11:00) chodili déle nez
jednu minutu, bude tato hodina zapocitana do ¢asu Stani. P¥iliS dlouhé sezeni je Skodlivé.
Studie SZO ukazuiji, Ze dlouhodobé sezeni je spojeno s vysSim rizikem vysoké hladiny cukru v
krvi, cukrovky 2. typu, obezity a deprese.

Tento krouzek vam ma pfipomenout, Ze pfiliS dlouhé sezeni Skodi vaSemu zdravi.
Doporucujeme vam, abyste se alespon jednou za hodinu postavili a dosahli co nejvyssiho
poctu bodl za Stani kazdy den.

Aplikace vam poml(Ze nastavit védecky podloZeny, personalizovany tréninkovy plan, abyste
dosahli nebo si udrzeli idedlni vahu, a to na zdkladé zmén hmotnosti, kalorického deficitu,
zaznamU o stravé, udajl o cviceni a dalSich udaju.

Stanoveni pocatecniho cile

1 Stisknéte horni tla¢itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Pokud aplikaci pouzivate poprvé, klepnéte na Souhlasim na obrazovce
opravnéni uzivatele.

2 Vstupte na obrazovku Synchronizovat cil, vyberte, zda chcete synchronizovat svij cil s
KrouZky aktivity, a budete pfesmérovani na obrazovku nastaveni ozndmeni, kde miZzete
dokoncit pfislusna nastaveni. Po dokonceni budete pfesmeérovani na obrazovku navadéni
gesty a poté na domovskou obrazovku Udrzte si kondici.
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Pokud nebyly zadany Zadné Udaje o hmotnosti, vypliite je podle pokyn( na obrazovce
pro polozky Hmotnost, Typ cile, Mira hubnuti a Cilova hmotnost podle svych potreb.
VaSe hodinky pro vas vytvofi plan hubnuti nebo plan udrZzovani hmotnosti. Klepnéte na
moznost Zacit.

Pokud jste nastavili svou aktualni a cilovou hmotnost v aplikaci Huawei Zdravi >
Zdravi > Sprava hmotnosti, tato data se automaticky synchronizuji s hodinkami.

Pokud pouzivate cifernik Ztrata hmotnosti, staci se dotknout ciferniku a okamzité
prejdete do aplikace Udrzte si kondici.

Resetovani cile

1

Stisknéte horni tlacitko na hodinkach, otevrete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Potazenim prstem nahoru na domovské obrazovce aplikace prejdéte na
obrazovku Cil.

Klepnéte na polozku Obnovit cil pro nastaveni polozek Hmotnost, Typ cile, Mira
hubnuti a Cilova hmotnost, aby byl pro vas vygenerovan novy plan hubnuti nebo
udrzovani vahy.

Zaznamenavani hmotnosti

1

2

Stisknéte horni tlacitko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Potazenim prstem nahoru na domovské obrazovce aplikace prejdéte na
obrazovku Cil.

Klepnéte na polozku Zaznamenat hmotnost a poznamenejte si svou aktualni hmotnost.

Zaznamenavani stravy

1

Stisknéte horni tlacitko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Potazenim prstem doleva na domovské obrazovce aplikace ziskate pfistup k
polozce DneSni pfijem.

Klepnéte na Rychlé pfidani nebo Pouzit telefon a pokud je obrazovka telefonu zapnuta a
odemcena, budete automaticky presmeérovani na obrazovku aplikace Zaznam o
stravéHuawei Zdravi, kde m{Zete zaznamenavat svij jidelnicek.

Pfresmérovani se zobrazi pouze v pfipad€, Ze jsou hodinky sparovany s telefonem

HUAWEI. Pokud pouZzivate telefon jiné znacky, postupujte podle pokyn( na hodinkach

a zaznamenavejte sv(j jidelni¢ek do aplikace Huawei Zdravi v telefonu.
Nezapomeiite si kazdé jidlo zaznamenat na obrazovce Zaznamy kalorii v telefonu. Udaje

o stravé si pak mlzete zobrazit v telefonu na obrazovce Zaznamy kalorii nebo v
hodinkach na obrazovce Dnesni pfijem.

Cviceni

1

2

Stisknéte horni tlacitko na hodinkach, otevrete seznam aplikaci a vybérem Udrzte si
kondici prejdéte na domovskou stranku aplikace.

Potazenim dvakrat doleva na domovské obrazovce aplikace ziskate pristup k DneSni
spalené kalorie, kde mlzete zobrazit daje Spaleno (kcal), V klidu, a Aktivni o kaloriich
pro stavajici den.
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3 Potadhnéte prstem nahoru po obrazovce, klepnéte na Cvi€eni a budete pfesmérovani do
aplikace Cviceni na hodinkach. Vybérem moznosti zahajite cviceni.
Klepnéte na Fitness kurz a pokud je obrazovka telefonu zapnuta a odemknuta, budete
automaticky presmérovani na obrazovku VSechny fitness kurzy v aplikaci Huawei Zdravi.
Dotykem na fitness kurz zahajite cviceni.

Pfresmérovani se zobrazi pouze v pfipad€, Ze jsou hodinky sparovany s telefonem
HUAWEI.

Dalsi nastaveni

1 Stisknéte horni tlac¢itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Potahnéte nahoru na posledni obrazovku a klepnéte na DalSi nastaveni.

2 Zapnéte nebo vypnéte pFepina¢ pro poloZku Synchronizovat cile podle potteby. Pokud je
tato funkce vypnutd, denni cil aktivity doporuceny aplikaci Udrzte si kondici nebude
synchronizovan s cilem Pohyb v Krouzcich aktivity.

Pfipomenuti

1 Stisknéte horni tlac¢itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Potahnéte nahoru na posledni obrazovku a klepnéte na Nastaveni
pripomenuti.

2 Zapnéte nebo vypnéte prepinale podle potieby. Pokud jsou viechny pfepinace vypnuté,
nebudete dostavat zadna oznameni z aplikace UdrZte si kondici.

Analyza arytmie pulzové vlny vyuziva vysoce presné PPG cidlo na vasem nositelném zafizeni
ke kontrole abnormalniho srde¢niho rytmu.

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.

- Vysledky a Udaje z méreni jsou pouze orientaCni a nemély by byt vyuzivany jako
podklad pro lékarské pouziti.

Aktivace aplikace

1 Chcete-li tuto funkci pouZivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnové;si
verzi.

2 Piejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pulzové vlny a aktivujte funkci Analyza arytmie pulzové viny.

Méfeni na nositelném zarizeni

1 Pfekontrolujte, zda mate nositelné zafizeni spravné nasazené, a poloZte predlokti
naplocho na stll nebo na klin s uvolnénymi pazemi a prsty.

2 Vstupte do seznamu aplikaci a prejdéte do Analyza arytmie pulzové vlny > Zméf¥it.

3 Nehybejte se a pockejte, dokud nebude méfeni dokon&eno, a poté si prohlédnéte vysledek

na obrazovce nositelného zafizeni. M(Zete klepnout na a podivat se na popis vysledku.
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Pro vice informaci, prejdéte na domovskou obrazovku, otevrete aplikaci Huawei Zdravi v
telefonu a prejdéte do nabidky Srdce > Analyza arytmie pulzové viny.

Zapnuti automatickych méreni a pripominek

1 Piejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny a klepnéte na ** v pravém hornim rohu a poté na
Automatické méreni.

2 Zapnéte nebo vypnéte pFepinal pro funkci Automaticka detekce arytmie. Po aktivaci
bude vaSe nositelné zarizeni automaticky provadét méreni, kdyz ho budete mit na sobé v
klidovém stavu.

Prepinac pro funkci Upozornéni na arytmii mlzete podle potieby zapnout nebo vypnout.
Po aktivaci budete prostrednictvim nositelného zafizeni dostavat upozornéni, kdyz bude
zjistén abnormalni srdecni rytmus.
Pokud je béhem meéreni zjiStén abnormalni srde¢ni rytmus, zobrazi se na vasem
nositelném zafizeni vyzva. Pokud nosite zafizeni, které podporuje EKG, budete

upozornéni na meéreni EKG.

Vypnuti sluzby

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny, klepnéte na ey pravém hornim rohu O aplikaci >
Vypnout sluzbu a poté pokracujte podle pokyn( na obrazovce.

Interpretace vysledku

Vysledky se mohou LiSit od vysledk( analyzy EKG. Vysledky konzultujte s [ékafem.
Neinterpretujte vysledky na vlastni pést ani se nelécte sami.

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pulzové vlny a zobrazte Udaje ve sloupcovych grafech. MiZete také

klepnout na * * v pravém hornim rohu, poté na Napovéda a ziskat dalsi informace o
vysledcich méreni.

Vysledky mé&feni: Zadné abnormality, Riziko extrasystolie, Riziko fibrilace sini, Podezfeni na
extrasystolie nebo Podezreni na fibrilace sini

Elektrokardiogram (EKG) je graficky zaznam elektrické aktivity srdce. EKG poskytuje prehled
o vasem srde¢nim rytmu a mlZe pomoci identifikovat nepravidelny srde¢ni rytmus a odhalit
potencialni zdravotni rizika.
Tato funkce je v soucasné dobé dostupna pouze u hodinek HUAWEI WATCH FIT 4 Pro.
Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Viz seznam zemi/oblasti, kde je
funkce EKG nositelnych zarizeni HUAWEI k dispozici.
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Nez zacnete

- Tato funkce musi byt pouzivana v souladu se zakony a predpisy pro zdravotnické prostfedky
ve vasi mistni jurisdikci.

- Tato funkce neni ur€ena pro uzivatele mladsi 18 let.

- Tato funkce neni urCena pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym
zafizenim.

- Silna elektromagneticka pole vedou k zavaznému zkresleni EKG signalu. Tuto funkci

nepouzivejte v prostredi se silnym elektromagnetickym polem.

- VeSkeré Udaje ziskané béhem pouzivani této aplikace slouzi pouze pro informaci a nemély

by byt pouzivany jako zaklad pro lékaFsky vyzkum, diagnézu nebo lécbu.

Pfed pouzitim

Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnovéjsi
verzi.

Pokud pouzivate EKG poprvé, prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Srdce > EKG a

podle pokyn( na obrazovce aktivujte aplikaci EKG.

Méfreni EKG

1

Prekontrolujte, zda je zafizeni spravné nasazeno. Vstupte do seznamu aplikaci a vyberte
EKG. Pokud funkci pouzivate poprvé, zadejte, na kterém zapésti zarizeni nosite. Toto
nastaveni pak mUZete kdykoli zménit na domovské obrazovce aplikace EKG klepnutim na
ikonu Nastaveni v dolni casti.

Polozte ruce naplocho na stll nebo do klina a uvolnéte paze a prsty.

Opatrné polozte prst volné ruky na elektrodu (tlacitko dold) a podrzte jej v klidu, poté se
automaticky spusti méreni.
Béhem méreni se nehybejte, rovhomérné dychejte a nemluvte. Udrzujte prst ve

spravném kontaktu s elektrodou, ale netlacte na ni pfilis silné.

Sucha pokozka muze méreni zhorsit. Pokud zjistite, Ze mate suchy prst, navlhcete jej
trochou vody, abyste zvysili vodivost.

Doba trvani jednoho méreni je 30 sekund.

Nehybejte se, pockejte na dokonceni méreni a poté si na displeji hodinek prohlédnéte

vysledek. MUzete klepnout na a podivat se na popis vysledk(. Pro vice informaci
prejdéte na obrazovku Zdravi pod Huawei Zdravi a prejdéte na Srdce > EKG. Chcete-li
stahnout zpravu EKG, dotknéte se ikony stahovani v pravém hornim rohu obrazovky s
podrobnostmi o EKG.

Interpretace vysledkt

- Vysledky méreni konzultujte s [ékafskymi odborniky. Neprovadéjte vlastni interpretaci

vysledk( ani se nelecte sami.

- Tato funkce nedokdaZe odhalit krevni sraZzeniny, mrtvici, srdecni selhani ani jiné typy arytmie

nebo srdecnich probléma.
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- Tato funkce nedokaze odhalit srdecCni infarkt ani souvisejici komplikace. Pokud pocitite
bolest, napéti nebo tlak na hrudi nebo se u vas objevi jiné pfiznaky, okamzité vyhledejte
lékarskou pomoc.
- Neupravujte svUj predpis na zakladé Gdaj poskytnutych touto funkci bez predchozi
konzultace s lékarskymi odborniky.

Kdyz budete mit nositelné zafizeni béhem spanku radné zapnuté, bude automaticky
zaznamenavat délku spanku a identifikovat, zda jste v hlubokém spanku, lehkém spanku,
REM fazi spanku nebo bdélém stavu.

Nastaveni spanku

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci hodinek, klepnéte na Spanek, potaZenim nahoru pfejdéte na
obrazovku Dalsi a klepnéte na Rezim spanku.

2 Mduzete zvolit bud ReZim spanku nebo Naplanovano .
Rezim spanku je ve vychozim nastaveni vypnuto. Pokud je povolen, nositelné zafizeni
nebude vyzvanét ani vibrovat pfi prichozich hovorech a oznamenich (s vyjimkou
spusténi budiku). Funkce Zvednutim probudit bude také vypnuta, ¢imz se zafizeni
prepne do zjednoduseného rezimu.
Kdyz je zapnuta funkce Naplanovat, prejde nositelné zarizeni do reZimu spanku nebo
ho ukonci podle planu.
Chcete-li pfidat naplanované obdobi, klepnéte naPFidat ¢as a nastavte Cas usnuti,
Probuzeni a Opakovat. Potom klepnéte na OK.
Chcete-li odstranit naplanované obdobi, klepnéte na cil a potom na Odstranit.
Napldnované casy prednastavené v hodinkach muZete pouze upravovat, ale nemUzete
je odstranit.

Zapnuti/vypnuti HUAWEI TruSleep™

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte
na Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a prepnéte spina¢ proHUAWEI TruSleep™ na
zapnuto nebo vypnuto.

Ve vychozim nastaveni je funkce HUAWEI TruSleep™ zapnuta. Pokud ji ru¢né vypnete,
nebude mozné ziskat Udaje o spanku a analyza spanku bude nedostupna.

Zobrazeni/odstranéni uidaji o spanku

Zobrazeni dat o spanku
- Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni a vyberteSpanek pro kontrolu Gdajl o no¢nim spanku
a zdrimnuti a také informace o kvalité spanku. Pro podrobnéjsi informace s popisem

vysledk(l klepnéte na
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- Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Spanek

zobrazte podrobné Udaje. Na obrazovce Spanek klepnéte na * * v pravém hornim rohu a
poté na VSechna data a prejdéte k zaznamUm historickych udaju.
Odstranéni tdajti o spanku

1 Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na kartuSpanek.

2 Prejdéte na . « > Viechna data a klepnéte na ikonu Delete, abyste mohli podle potreby
vybrat a odstranit zaznamy o historickych datech.

Funkce sledovani dychani ve spanku pomaha zjistit preruseni dychani béhem spanku.

Aktivace aplikace

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.

Pred pouzitim této funkce pripojte nositelné zafizeni k aplikaci Huawei Zdravi.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi prejdéte na obrazovku Zdravi, klepnéte na kartu
Spanek, prejedte prstem nahoru, dokud nedosahnete dolni ¢asti obrazovky, a klepnéte na
Sledovani dychani ve spanku.

2 P¥i prvnim poufZiti funkce postupuijte podle pokynl na obrazovce, vyberte opravnéni, kterd
chcete udélit, klepnéte na Povolit a poté na Souhlasim a budete presmérovani na
obrazovku Sledovani dychani ve spanku. Klepnéte na moznost Aktivovat a zapnéte
prepinac pro Sledovani dychani ve spanku.

3 Nyni je nastaveni dokon&eno. Kdy? si zaFizeni vezmete do postele, zjisti a analyzuje
preruseni dychani béhem spanku.

Zobrazeni dat

1 Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek, klepnéte na Sledovani dychani
ve spanku v dolni ¢asti obrazovky a budete pfesmérovani na obrazovku s funkcemi, kde
uvidite nejnovéjsi vysledek detekce a shrnuti zaznamu udaju.

2 Klepnéte na * * v pravém hornim rohu a pak na Viechna data a vyberte konkrétni datum
pro zobrazeni datovych zaznam( za dany den.

Zapnuti/vypnuti Sledovani dychani ve spanku

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,
klepnéte na ey pravém hornim rohu, dale na Sledovani dychani ve spanku a zapnéte
nebo vypnéte prepinac pro Sledovani dychani ve spanku.

Vypnuti sluzby

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,
klepnéte na ey pravém hornim rohu, prejdéte na polozku O aplikaci > Vypnout sluzbu a

podle pokyn( na obrazovce dokoncete nastaveni.
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Nepretrzité sledovani tepové frekvence je ve vychozim nastaveni zapnuto, coz umoznuje
zobrazovani krivky srdecniho tepu.

- Vysledky a Udaje z méreni jsou pouze orientaCni a nemély by byt vyuzivany jako
podklad pro lékarské pouZiti.

- Abyste zajistili optimalni pfesnost (idajl o tepové frekvenci, upevnéte zafizeni tésné
nad zapéstni kosti, aby vam co nejlépe padlo. Pfi cviceni volte tésnéjsi prilehnuti.
MéFeni tepové frekvence muze byt ovlivnéno vnéjsimi faktory, jako je nizkad okolni
teplota, pohyby paze nebo tetovani na pazi.

Individualni méreni srdecniho tepu

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
vypnéte Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Vstupte do seznamu aplikaci na nositelném zafizeni, vyberte Tepova frekvence, spustte
meéreni a pockejte na zobrazeni vysledku.

Udaje o tepové frekvenci z individudlnich méFeni se nebudou synchronizovat s aplikaci
Huawei Zdravi.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Jakmile je tato funkce zapnutd, mize zafizeni
mérit srdecCni tep v realném case.

Méfreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence, mérena v Uderech za minutu, je tepova frekvence mérena v
bdélém, ale klidovém stavu. Jedna se o dlleZity ukazatel zdravi srdce. Nejvhodnéjsi doba pro
méreni klidové tepové frekvence je hned rano po probuzeni (ale pred vstavanim z postele).
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Vase nositelné zafizeni pak automaticky zméfi vasi
klidovou tepovou frekvenci.

Zobrazeni a méreni klidové tepové frekvence je podminéno splnénim nékterych

podminek. Neoptimalni nacasovani méreni mize vést k odchylkdm nebo k Zzddnému

vysledku.

Zarizeni zobrazuje udaje o klidové tepové frekvenci za poslednich sedm dni.

Upozornéni na tepovou frekvenci

Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci 05
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Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence, zapnéte
Nepretrzité sledovani tepové frekvence, a nastavte Upozornéni na vysokou srdecni
frekvenci podle vaSich potreb. Nositelné zarizeni zavibruje a zobrazi upozornéni, pokud
tepova frekvence zlistane nad nastavenou hodnotou déle nez 10 minut, pokud jste v klidu.
Poté muUZete prejetim prstem po obrazovce s upozornénim vpravo oznadmeni zavrit.

Upozornéni na nizkou tepovou frekvenci

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence, zapnéte
Nepretrzité sledovani tepové frekvence, a nastavte Upozornéni na nizkou srdecni
frekvenci podle vaSich potreb. Nositelné zarizeni zavibruje a zobrazi upozornéni, pokud
tepova frekvence zlistane pod nastavenou hodnotou déle neZ 10 minut. Poté miZete prejetim
prstem po obrazovce s upozornénim vpravo oznameni zavrit.

Udaje o tepové frekvenci

Prejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Srdce, klepnéte na * *
v pravém hornim rohu a poté na VSechna data a zobrazte Gdaje o tepové frekvenci. M{Zete
se rozhodnout odstranit libovolny zaznam udaju.

Méreni tepové frekvence béhem cviceni

Béhem cviCeni zobrazuje vase nositelné zarizeni v realném case vaSi tepovou frekvenci a zénu
tepové frekvence a upozorni vas, kdyz vase tepova frekvence prekroci predem nastavenou
horni hranici. Pro dosaZeni lepsich tréninkovych vysledkd se doporucuje pouzivat zény tepové
frekvence jako voditko pro cviceni.

Nastaveni metody vypoctu zény tepové frekvence:

Oteviete Huawei Zdravi a prejdéte na Ja > Nastaveni > Nastaveni cviceni > Nastaveni
tepové frekvence pfri cviceni.

Béh: Nastavte Zény tepové frekvence na Procento maximalni tepové frekvence, Procento
rezervy TF nebo Procento TFLP.

DalSi rezimy cviceni: Nastavte Zény tepové frekvence na Procento maximalni tepové
frekvence nebo Procento rezervy TF.

Pokud vyberete moznost Procento maximalni tepové frekvence jako zplsob vypoctu,
vypocitaji se zény tepové frekvence pro rizné intenzity cviceni (konkrétné extrémni,
anaerobni, aerobni, spalovani tukd a zahtivaci) na zakladé maximalni tepové frekvence
(HRmax = 220 - vék).

Pokud jako metodu vypoctu zvolite Procento rezervy TF, vaSe zony tepové frekvence
pro rtzné intenzity cviceni (konkrétné pokrocily anaerobni trénink, zakladni anaerobni
trénink, laktatovy prah, pokrocily aerobni trénink a zakladni aerobni trénink), se
vypocitaji na zakladé vasi rezervy tepové frekvence (neboli HRR, ktera se urci na

zakladé vasi maximalni tepové frekvence a odectenim klidové tepové frekvence).
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Méreni tepové frekvence béhem cviceni:

Po zahajeni cviceni se na displeji nositelného zafizeni zobrazi tepova frekvence v realném
¢ase. Na konci cvi€eni si miZete na obrazovce vysledki cvi¢eni zobrazit primérnou tepovou
frekvenci, maximalni tepovou frekvenci a Gdaje souvisejici se zénami tepové frekvence.

- Béhem cviceni se po sejmuti nositelného zafizeni ze zapésti nezobrazi srde¢ni tep v
realném case, ale zafizeni bude jesté néjakou dobu vyhledavat signal srde¢niho tepu.
Méreni bude pokracovat, jakmile si zafizeni opét nasadite.

. Mlzete si zobrazit grafy, které ukazuji zmény vasi tepové frekvence, maximalni tepové
frekvence a primérné tepové frekvence pro kazdé cviceni z funkce Zaznamy o cviceni
na domovské obrazovce Huawei Zdravi.

Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci béhem cviceni

Po zahajeni cviCeni nositelné zafizeni zavibruje a zobrazi upozornéni, pokud tepova frekvence
prekroci po urcitou dobu prednastavenou horni hranici. Pfejetim prstu po obrazovce s
upozornénim vpravo mUlZete oznameni zavfit nebo se obrazovka s upozornénim automaticky
ukondi, jakmile tepova frekvence klesne zpét pod prahovou hodnotu.

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na Ja& > Nastaveni > Nastaveni cvi¢eni > Nastaveni
tepové frekvence pfi cviceni a zapnéte Vysoka tepova frekvence.

2 Klepnéte na Limit tepové frekvence, nastavte horni hranici podle svych potieb a klepnéte
na OK.

Takova upozornéni na tepovou frekvenci jsou k dispozici pouze béhem cviceni a
negeneruji se béhem denniho pouzivani.

Ztuhlost tepen se také oznacuje jako elasticita tepen. ZvySeni ztuhlosti je Casnym ukazatelem
poskozeni tepen a mlze znamenat zvyseni rizika srde¢niho onemocnéni.

Rychlost pulzové viny (PWV) oznacuje rychlost, jakou se tlakové vlny Sifi velkymi tepnami pfi
kazdém Uderu srdce, které do nich vhani krev. Je to ucinné méfitko ztuhlosti tepen. Obecné
plati, ze vétsi rychlost pulzové viny znamena tuZzsi tepny.

Tato funkce je v souCasné dobé k dispozici pouze v nékterych zemich/regionech.

Nez zacnete

1 Tato aplikace neni urfena pro uZivatele mladsi 18 let.

2 Tato aplikace neni ur€ena pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym
elektronickym zafizenim.

3 Tato aplikace neni vhodnéa pro osoby s diagnézou zavazné arytmie.

4 Tato aplikace by se neméla pouZivat v prostiedi se silnymi elektromagnetickymi poli.
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5 Tato aplikace neni urfena k lékaFskému pouZiti. Vekeré Gdaje ziskané b&hem pouZivani
této aplikace slouzi pouze pro informaci a nemély by byt pouzivany jako zaklad pro
lékarsky vyzkum, diagn6zu nebo [éCbu.

Autorizace a aktivace aplikace pro detekci ztuhlosti tepen
1 Pfi prvnim pouZiti této funkce postupujte podle pokynti v aplikaci Huawei Zdravi pro
dokonceni registrace a poté zadejte sviij Ucet a heslo pro prihlaseni.

2 Pomoci Huawei Zdravi naskenujte QR kod na svém nositelném zafizeni a podle pokynt
na obrazovce dokoncete parovani.

3 Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Srdce > Detekce ztuhlosti tepen v
telefonu a podle pokynl na obrazovce funkci aktivujte. Tento rychly vstup do aplikace na
karté Srdce je k dispozici ve vychozim nastaveni. Pfi prvnim pouziti budete muset povolit
sdileni dat a souhlasit s uzivatelskou smlouvou a smlouvou o ochrané soukromi.

Zahajeni méreni na hodinkach

Pro prvni méreni: Po aktivaci aplikace v telefonu musite prejit do Casti Detekce ztuhlosti
tepen na hodinkach a zadat, na kterém zapésti zafizeni nosite.
Pro zajiSténi optimalni presnosti se ujistéte, Ze je vybrano spravné zapésti a Ze jsou
hodinky nasazeny spravné.

Metoda méfeni:

1 Mé&Feni bude trvat pFiblizn& 30 sekund, b&hem kterych se nehybejte, rovhomé&rné dychejte
a nemluvte. Sucha pokozka muize méreni zhorsit. Pokud zjistite, Ze mate suchy prst,
navlhcete jej trochou vody.

2 Po dokon&eni méfeni se vratte na domovskou obrazovku aplikace a zobrazte vysledek.

Zobrazeni vasich dat
Pokud jsou hodinky a telefon propojeny pres Bluetooth, po provedeni méreni se data

synchronizuji do telefonu.

1 Pfejdéte na Huawei Zdravi > Zdravi > Srdce > Detekce ztuhlosti tepen v telefonu a
zobrazte posledni vysledek méreni na domovské obrazovce aplikace Detekce ztuhlosti
tepen.

2 Chcete-li zobrazit dal3i idaje, klepnéte na Zobrazit vice.

3 Mdzete také klepnout na ikonu se ¢tyfmi teckami v pravém hornim rohu domovské
obrazovky aplikace a poté na VSechna data a zobrazit tak historicka data.

Aby byla zajisténa presnost méreni SpO2, noste nositelné zafizeni sprdvnym zplsobem a
tésné pripnuté. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s vasi
pokoZkou a bez jakychkoli prekazek.

Individualni méreni SpO2
1 Prekontrolujte, zda méate nositelné zafizeni spravné nasazené, a zlstafite v klidu.
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2 Oteviete seznam aplikaci a potdhnéte prstem nahoru nebo dold, dokud nenajdete poloZku

SpO. (') a klepnéte na tuto moznost.
3 Klepnéte na moznost Zméfit. (Rozhodujici je skute¢né rozhrani produktu.)

4 Po zahajeni méfeni SpO2 nezapomefite z(stat v klidu, obrazovka pfistroje musi sméfovat
nahoru.

Automatické méreni SpO2

1 Chcete-li zapnout tuto funkci, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na Sledovani zdravi a zapnéte Automatické SpO,.

Pokud je tato funkce zapnutd, zafizeni automaticky zméri a zaznamena SpO2, kdyz
zjisti, Ze jste v klidu. Tento indikator je dlleZity zejména ve spanku nebo v oblastech s
vysokou nadmorskou vyskou.

2 Klepnéte na poloZzku Upozornéni na nizké SpO, a nastavte dolni hranici, kdy chcete
dostavat upozornéni, kdyZ jste vzh(ru.

Zobrazeni udaji o SpO2

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu SpO, a
vyberte datum pro zobrazeni Gdaji SpO2 v dany den.

S aktivovanym pripomenutim stani bude vase nositelné zafizeni monitorovat vasi aktivitu po

cely den v krocich (ve vychozim nastaveni po 60 minutach). Pokud mezi 8:00 a 12:00 nebo

mezi 14:30 a 21:00 budete déle nez hodinu sedét, zafizeni zavibruje a zapne obrazovku se

zobrazenym pfipomenutim s vyzvou, abyste vstali a zacali se hybat.

- Oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Sledovani zdravi a prepnéte prepinac proStani do polohy zapnuto nebo vypnuto.

- Na hodinkach/naramku otevrete seznam aplikaci, klepnéte na Zaznamy aktivit, na
posledni obrazovce potahnéte prstem nahoru a klepnéte na Pfipomenuti kde mizete
aktivovat/deaktivovat funkciStani.

Pokud je aktivovan rezim Nerusit, béhem doby NeruSit nebudete dostavat
pripomenuti.

- Jestlize vaSe nositelné zafizeni detekuje, Ze spite, nebudete dostavat pripomenuti.

Aktivace aplikace

Pokud tuto funkci pouzivate poprvé, zkontrolujte, zda jsou hodinky a telefon pfipojeny, a
dokoncete aktivaci funkce.
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Prejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Menstruacni
kalendar, stahnéte si balicek funkci, nastavte Udaje o menstruaci a klepnéte na
Zaciname.

Pokud karta Menstruacni kalendar neni na domovské obrazovce Huawei Zdravi, klepnéte
na Upravit a pridejte ji.

Kdyz mate hodinky na ruce, objevi se na nich oznameni o aktivaci. Pokud jsou mimo
zapeésti, oznameni se ulozi do centra zprav.

Klepnutim na polozku Otevrit aplikaci vstoupite na obrazovku s prohlasenim o ochrané
osobnich udajll. Vyjadrete souhlas s prohlaSenim o ochrané osobnich Gdajli a budete
prfesmérovani na domovskou obrazovku Menstruacni kalendar.

Klepnutim na OK se vratite na predchozi obrazovku.

Zaznamenavani a zobrazovani menstruace na hodinkach

1

Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci, vyhledejte a vyberte
Menstruacni kalendar pro pristup na domovskou obrazovku aplikace, kde se zobrazi

menstruacni kalendar. Klepnutim na C vpravo u nazvu aplikace prepnete mezi mési¢nim
zobrazenim a zobrazenim kruhového grafu.

Klepnéte na Upravit nebo e pro zadani polozek Zacatek a Konec vasi periody.
Potazenim prstem po obrazovce si zpravu zobrazite Shrnuti. Potahnéte prstem nahoru
jesté jednou a prejdéte na obrazovku Dalsi, kde se zobrazi Napovéda.

3 Na obrazovce mésiéniho zobrazeni zobrazite potdhnutim prstem doleva a doprava Gdaje

predchoziho cyklu a nasledujicich tfi cykld.

Zaznamenavani menstruace v aplikaci Huawei Zdravi

1

Prejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Menstruacni
kalendafr, vyberte si konkrétni datum a oznacte Zacatek menstruace nebo Konec
menstruace, abyste zaznamenali dobu trvani menstruace. M(iZete také zaznamenat své
Fyzické symptomy.

Na obrazovce Menstruacni kalendar klepnéte na * * v pravém hornim rohu a pak na
Nastaveni pro nastaveni délky menstruace a celého cyklu a podle potfeby zapnéte nebo
vypnéte prepinace.

Zapnéte prepinac Predikce. Po aktivaci budou hodinky (za predpokladu, Ze je budete nosit
neustale, zejména v noci) kombinovat sledované zdravotni Udaje, jako je télesna teplota,
srdecni tep a dechova frekvence, a vytvaret lepSi predikce menstruace.

Tato funkce je v souCasné dobé dostupna pouze na hodinkach HUAWEI WATCH FIT
4 Pro.

Klepnéte na Zaznamy menstruace a zobrazi se Prim. menstruace a Primeérny cyklus.
Klepnutim na VSechna data se zobrazi historicka data.
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Vase nositelné zafizeni podporuje nékolik tréninkovych rezima, véetné cviceni, jako je béh a
jizda na kole, fitness kurzy, trénink s vybavenim a dalsi aktivity, jako jsou volnocasové sporty.

Zahajeni cviceni na nositelném zafizeni

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Cviéeni.

2 Potdhnéte prstem po displeji nahoru nebo dolli a vyberte poZadovany reZim cviceni.
MUzete také potahnout prstem nahoru, dokud nedosdhnete konce obrazovky, a klepnout
na PFidat pro pridani dalSich rezim( cviceni.

3 Klepnéte na ikonu reZimu cviceni a zacnéte.

4 B&hem cvifeni mdZete stisknutim a podrZzenim horniho tladitka cvi¢eni ukondit. P¥ipadné
stisknéte horni tlacitko pro pozastaveni, klepnéte na pro obnoveni, nebo klepnéte na
o pro ukonceni cviceni.

Zahajeni cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

1 Pfekontrolujte, zda je vaSe nositelné zafizeni propojeno s aplikaci Huawei Zdravi, a
nasadte si zafizeni pevné na zapésti. Poté v aplikaci Huawei Zdravi prejdéte napfiklad na
Cviceni > Béhani venku a klepnutim na ikonu béhu zahajte béh.

2 Bé&hem cvi¢eni mlzZete klepnout na na obrazovce Huawei Zdravi pro pozastaveni,

klepnout na pro pokracovani nebo podrzet O pro ukonceni cviCeni. Vase nositelné
zarfizeni podle toho cvieni pozastavi, obnovi nebo ukonci.

Zobrazeni fitness dat na nositelném zarizeni

- Kdykoli béhem cviceni mliZzete po obrazovce nositelného zafizeni prejet prstem nahoru
nebo dolll a zobrazit si idaje o kondici v redlném case.

- Pfi cviCenich zahajenych v aplikaci Huawei Zdravi se Udaje o kondici v realném case
zobrazuji jak v aplikaci, tak na obrazovce nositelného zarizeni. Pokud je vzdalenost nebo
doba trvani cviceni pfiliS kratka, zaznam se neulozi.

Nastaveni cviceni

Prejdéte na Cviceni, klepnéte na ikonu ° vedle rezimu cviCeni a nastavte Cil, PFipomenuti,
Zobrazeni dat, Zabranéni nechténym klepnutim, Odebrat, Pfipnout nahoru a vice podle
potreby.

31



Cviceni
Moznosti nastaveni se liSi v zavislosti na rezimu cviCeni. Podivejte se na rozhrani

vlastniho zafrizeni.

-V nékterych zemich jsou v soucasné dobé k dispozici zvukova pfipomenuti v jinych
jazycich nez v Cinstiné a anglictiné, napriklad v némciné. Chcete-li tuto funkci pouzivat,
prihlaste se do aplikace Huawei Zdravi pomoci UcCtu registrovaného v Evropé, propojte
své nositelné zafizeni s aplikaci Huawei Zdravi a podle pokyni stahnéte pozadovany
jazykovy bali¢ek. Upozorfiujeme, Ze pokud pouzivate iPhone, miZe pfenos trvat dlouho.

MUzete si nechat sestavit védecky podloZené tréninkové plany na miru, aby vyhovovaly vasim
tréninkovym cildm a ¢asovému rozvrhu, a ziskat motivaci k véasnému dokonceni planu,
pricemZ mUZete vyuZivat inteligentni GUpravy obsahu a Urovné obtiZnosti naslednych kurz(i na
zakladé vaseho aktualniho stavu tréninku a zpétné vazby.

Tvorba bézeckého planu

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Cvi¢eni > Plan.

2 V &sti Chytré bézecké plany vyberte plan, ktery nejlépe vyhovuje vasim potfebam, a
podle pokynl na obrazovce dokoncete nastaveni.

3 Plan se pak automaticky synchronizuje s vasim nositelnym zafizenim po jeho pfipojeni k
aplikaci Huawei Zdravi.

Zobrazeni a spusténi bézeckého planu

Na nositelném zafizeni:

Vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte do nabidky Cviceni > Kurzy a plany > Tréninkové
plany, klepnéte na polozku Zobrazit plan, poté se dotknéte ikony tréninku a spustte trénink.
Ve svém telefonu:

V aplikaci Huawei Zdravi prejdéte na obrazovku Cvic¢eni nebo Ja a vyberte Plan pro
zobrazeni tréninkového planu. Klepnutim na datum zobrazite podrobnosti pfislusného planu
a zahgdjite trénink, ktery bude synchronizovan s vasim nositelnym zarizenim.

Ukonceni bézeckého planu

Pfejdéte do nabidky Huawei Zdravi > Cviceni > Plan a klepnéte na ey pravém hornim
rohu a pak na polozku Ukoncit plan.

Dalsi nastaveni

Prejdéte do nabidky Huawei Zdravi > Cviceni > Plan, klepnéte na ey pravém hornim rohu
a pak mlzete délat nasleduijici:
- Klepnéte na moznost Zobrazit plan pro zobrazeni podrobnych informaci o planu.

- Klepnéte na moznost Synchronizovat do nositelného zafrizeni pro synchronizaci planu.
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. Klepnéte na moznost Nastaveni planu pro pfizplsobeni dnt tréninku a nastaveni
pripomenuti a nastaveni synchronizace s Kalendarem.

Profesionalni rezim trailového béhu na hodinkach podporuje navigaci podle segment( a trasy
v realném Case na zakladé mapy pro obohacené zobrazeni dat.
Navigace podle segmentl je funkce trailového béhu dostupnéa pouze na hodinkach
HUAWEI WATCH FIT 4 Pro. Chcete-li tuto funkci pouzivat, nezapomente aktualizovat
aplikaci Huawei Zdravi a nositelné zafizeni na nejnovéjsi verze.

Zahajeni trailového béhu

Nejprve si stahnéte oficialni trasu z prislusnych webovych stranek, importujte trasu do
Huawei Zdravi a synchronizujte ji s hodinkami. Pokud se tato trasa nachazi v novém méste,
je tfeba stahnout také pfislusnou offline mapu.

1 Piejdéte do Huawei Zdravi > Ja > Moje trasa > Importovat trasu, vyberte staZenou trasu
a ulozte ji do slozky Moje trasa.

2 Vyberte cilovou trasu. Klepnéte na ey pravém hornim rohu a pak na polozku Odeslat
do nositelné elektroniky pro synchronizaci trasy s hodinkami.

3 Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na
Cviceni.
4 Potidhnutim nahoru nebo dold na obrazovce vyhledejte a vyberte Trailovy béh. Klepnéte

na - vpravo, abyste se dostali na obrazovku nastaveni, a klepnéte na Trasy.
5 Vyberte trasu. Klepnéte na poloZku Piejit do cviéeni a poté na GO pro zahajeni béhu.

6 PotaZenim prstem nahoru a dol(i na obrazovce si zobrazite Gdaje o kondici.

Nastaveni cviceni

1 Stisknutim horniho tlac¢itka vstupte do seznamu aplikaci a klepnéte na Cviéeni ( ).

2 Potdhnutim nahoru nebo doll na obrazovce vyhledejte a vyberte Trailovy béh. Klepnéte

na . vpravo, ¢imZ se dostanete na obrazovku nastaveni.
Klepnéte na Cil a nastavte si cile pro vzdalenost, Cas a celkem spalené kalorie.
Klepnéte na Pfipomenuti pro nastaveni intervalll a pfipominek pro tepovou frekvenci
a tréninkovou zatéz. Pfi dosaZeni prednastavené prahové hodnoty béhem cviceni se
prehraje zvukova pfipominka.
Klepnéte na Zobrazeni dat a nastavte Udaje, které se maji zobrazit na obrazovce
cviceni.
Doplnte dalSi nastaveni, jako je zabranéni nechténym klepnutim, metronom a
segmentace, podle svych potreb.
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RouteDraw vnasi do cviceni umélecky zazitek. Pohybujte se mezi kontrolnimi body, kreslete
obrazky na mapu a zpestrete si béh.

Vybér trasy

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Cvi¢eni > B&hani venku. Klepnéte na ikonu Trasa a
poté na RouteDraw pro zobrazeni dostupné trasy v aktualnim mésté.

2 Ujistéte se, Ze jsou hodinky pfipojeny k telefonu prostfednictvim Bluetooth. Vyb&rem trasy
prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o trase a klepnutim na moznost Prenést do
nositelného zafizeni synchronizujte trasu s hodinkami.

Zahajeni béhu s nastrojem RouteDraw

1 Stisknutim horniho tla¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte na Cviceni >
RouteDraw.

2 Vyberte cilovou trasu. Klepnéte na polozku P¥ejit do cvi€eni a poté na GO pro zahajeni
béhu.

3 Postupuijte podle navigace a prob&hnéte viemi kontrolnimi body. BEhem bé&hu si miiZzete
kdykoli na svém zafizeni zobrazit prabéh kontrolnich bodd a po skonéeni béhu si
zkontrolovat Udaje o své kondici.

Sdileni zaznamu RouteDraw

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Zaznamy o cviéeni, vyberte zdznam a
zobrazte podrobné udaje.

2 Klepnutim na ikonu sdileni v pravém hornim rohu je miZzete sdilet na socialnich sitich.

Odstranéni trasy

1 Stisknutim horniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na Cviéeni >
RouteDraw.

2 Podrzte trasu v nastroji RouteDraw a odstrafite ji klepnutim na Odstranit pod trasou. Na
trase mUzete také podrzet prst, klepnout na polozku Vybrat vSe nad trasou a klepnutim
na Odstranit odebrat vSechny trasy.

Spusténi jizdy na kole na hodinkach provede automatické propojeni s telefonem, aby se na
obou zafizenich zobrazovaly obohacené Udaje v realném case.
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Cviceni
- Tato funkce je k dispozici pouze po sparovani hodinek s telefonem HUAWEI.
- Jesté predtim vstupte do seznamu aplikaci v hodinkach, prejdéte na Nastaveni >
Nastaveni cviCeni a zapnéte Zobrazit na telefonu.
- Aby se cyklistické udaje zobrazovaly v realném case na telefonu, musi byt obé zafizeni
po celou dobu cvieni propojena pres Bluetooth.

Udaje o kadenci se v telefonu zobrazi pouze tehdy, kdyZ jsou hodinky sparovany se
snimacCem kadence treti strany.

Stisknutim horniho tlacitka vstupte do seznamu aplikaci a klepnéte na Cviceni ( )

PotaZenim prstem nahoru nebo doll na obrazovce najdéte a vyberte polozku Cyklistika
venku nebo Cyklistika uvniti. Klepnutim na ikonu zahdjite cviceni a na displeji telefonu
se v realném case zobrazi Udaje o jizdé na kole. Zobrazeny typ dat v telefonu muZete
prizplsobit svym potiebam.

- Tato funkce je v souCasné dobé dostupna pouze na hodinkach HUAWEI WATCH FIT 4
Pro.

ReZim Cvi¢né odpalisté nabizi podrobné Udaje o Svihu, v¢etné ¢asu naprahu/svihu doll, temp

odpal a rychlosti Svihu a poskytuje animované ukazky Svihu a Uchopu a tipy.

Rezim hriSté presné detekuje umisténi greenu a prekazek a poskytuje presné méreni

vzdalenosti, coz vam pomuze zlepsit vasi golfovou hru.

Sledovani trajektorie micku je k dispozici pouze pro Svihy, nikoli paty.

ReZim Cvi¢né odpalisté

1

2

3

Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Cviceni > Golf.

Vyberte Cvicné odpalisté a klepnutim na ikonu spusténi (nebo stisknutim dolniho
tlacitka) spustte nacvik.

Potazenim na obrazovce nahoru nebo doll si zobrazite ukazky Svihu a Gchopu a Udaje o
nacviku.

Rezim Hristé

1

2

Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Cviceni > Golf.

Prejdéte na ReZim htisté > Hledat v okoli, pockejte, az bude zjiStovani polohy spravné
fungovat, a vyberte cilovy kurz.

Pokud je htisté jiz staZzené, najdete jej v StaZzené. Kurz si mlzZete také stdhnout nebo
odstranit. Podrobnosti najdete v ¢asti Stazeni nebo odstranéni kurzu.

Podle zobrazenych pokyn( nastavte misto konani a odpalisté, pockejte, az bude
polohovani fungovat spravné, a klepnutim na ikonu start (nebo stisknutim dolniho
tlacitka) zahajte golfovy trénink.
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Cviceni

4 Prejetim prstem doleva vstoupite na obrazovku skére karty a zaznamendate své skére pro
kazdou jamku. Prejedte prstem nahoru nebo dold, abyste ziskali panoramaticky pohled na
fervej a prekazky, a prohlédnéte si méreni vzdalenosti, , idaje o sklonu greenu, rychlost a
smér vétru a také smér greenu.

5 Be&hem golfového tréninku miZete klepnutim na Zobrazit skére kartu zobrazit vase skore,
Pozastavit pro docasné ulozeni hry nebo Ukoncit pro ukonceni tréninku a ulozeni
zaznamu nacviku. Nacvik miZete také kdykoli ukoncit stisknutim a podrzenim horniho
tlacitka.

Dalsi nastaveni pro rezim hristé

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Cviceni > Golf.

2 Volbou Rezim hf¥isté a klepnutim na - na jeho pravé ¢asti se dostanete na obrazovku
nastaveni.
Aktivujte nebo deaktivujte Zabranéni nechténym klepnutim podle vasich potfeb. Mizete
klepnout na Jednotka a vybrat preferovanou mérnou jednotku; klepnutim a podrzenim
Spravovat hristé hristé jej odstranite.
Settings

Course mode

& Manage court >

4 Mistouch prev >

. Unit

Dalsi informace o rezimu kurzu

1 Jak lze pfepnout na druhy green, kdyZ jsou na hFisti dva?
Zaktualizujte si hodinky na nejnovéjsi verzi a klepnutim na L/Rna obrazovce m(zete
prepinat mezi greeny.

2 Jak lze béhem hry pfepinat mezi jamkami?
Kdyz vstoupite na odpalisté, hodinky by se mély automaticky prepnout na odpovidajici

jamku. Pokud ne, klepnéte na vedle obrazovky se zobrazenim ferveje a vyberte cilovou
jamku.

3 Jak lze upravit Gdaje na skére karté?
Béhem nacviku prejedte prstem po obrazovce doleva, abyste ziskali pfistup ke skoére karté
a provedte Upravy. Po skonceni tréninku nelze data skére karty upravovat.

Stazeni nebo odstranéni hristé

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Cvi¢eni > Golf a klepnéte na Mapa hfisté.

2 Na kart& Objevovat vyberte cilové hFisté a klepnéte na Stahnout.
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Cviceni
3 Po dokonéeni stahovani klepnéte na hfisté a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o

hristi. V pravém hornim rohu klepnéte na * * a poté klepnéte na polozku Synchronizovat
s hodinkami. Stazené htisté mliZete rovnéZ odstranit.

Stazené kurzy se automaticky synchronizuji s hodinkami po jejich spravném pfripojeni k
telefonu. Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na
nejnove;jsi verzi.

Tato funkce je v soucasné dobé dostupna pouze na hodinkach HUAWEI WATCH FIT 4 Pro.

{ Scorecard

Hole 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Out 1 Total
Par

Strokes 5 4 5 6 45 94
Performance 0 1 0 2 1 2 1 1 1 9 22
Putts 2 2 1 2 2 3 2 2 2 18 36
Penalty 0 0 0 1 0 1 0 0 1 3 ( 6
Fairway keep ratio - - 477 64%
GIR 1/9 5%

Albatross @ Eagle Birdie Bogey Double bogey+ Fairway keep ratio Left Right
Jamka

Zobrazuje cislo jamky na golfovém hfisti.

Par

Oznacuje pocet predem stanovenych patd a uder(l potfebnych k dokonceni jamky na hfisti.
Obecné se pary déli na par 3, par 4 a par 5 podle vzdalenosti od odpalisté k jamce.
(Jednotka: udery)

Udery
Zobrazuje celkovy pocet Gder(i na jamce sectenim poctu Svihd, patd a trestnych aderd.
(Jednotka: udery)

Vykon
Ukazuje rozdil mezi parem a celkovym poctem uder(i na jamce. Mensi hodnota znamena
lepsi skére. Pokud je celkovy pocet Uder(l nizsi neZ par, je skére zaporné. (Jednotka: Gdery)

Paty

Zobrazuje pocet patll na jamce na greenu. (Jednotka: Gdery)

Trestny uder

Zobrazuje pocet trestnych uder( za jamku. K nim dochazi, pokud hra¢ zasdhne mimo hraci

plochu (OB) nebo do vodni prekazky. (Jednotka: udery)
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Cviceni
Pomér zasaht ferveje (FKR)

Odpovida procentu odpalist, kterd zasahla fervej na hfiSti s parem 4 nebo 5. Toto je také
zndmé jako procento zasahu ferveje.

Green v regulaci (GIR)

Vztahuje se k mife parll na greenu v dokonceném kole. Micek musi byt na greenu v rozmezi
par minus dva Udery.

Identifikatory

© Albatros: tfi nebo vice uderd pod par na jamce. Také zndmy jako Double Eagle.
@ Eagle: dva udery pod par na jamce

Birdie: jeden uder pod par na jamce

Bogey: jeden uder nad par na jamce

Dabl Bogey+: dva udery nebo vice nad par na jamce

Zasad ferveje: pristani odpalu z odpalisté do ferveje na par 4 nebo 5

Curver left: pristani odpaliSté mimo fervej na levé strané na par 4 nebo 5

Curved right: pfistani odpalu mimo fervej na pravé strané na par 4 nebo 5

Tato funkce je v souCasné dobé dostupna pouze na hodinkach HUAWEI WATCH FIT 4 Pro.
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Cviceni
<{ Golf course @

Trajectory Chart Details

95 (25)

11/23/2024, 04:48 PM

strokes

—

#

Hakon&MadMNena Golf Club

&5 18 Hole o 70 Par

Scorecard "a
Haole 1 2 3 4 &5 & 7 8B 9 Out
Par A A 3 F FA

Strokes ; 49
Hole 10 11 12 12 14 156 16 17 18 In
Par & 0 & 36
Strokes 5 45

1 2

Par Birdie

1% 92 %

Gig Fairway keep ratio
1,3 24

Avg putts Total putts

Pomér zasahu ferveje (FKR)

Odpovida procentu odpalist, ktera zasahla fervej na hristi s parem 4 nebo 5 v dokonfeném
kole. Toto je také zndmé jako procento zasahu ferveje.

Green v regulaci (GIR)

Vztahuje se k poméru part na greenu v dokon¢eném kole. Micek musi byt na greenu v
rozmezi par minus dva udery.

Pramér patt
Oznacuje primérny pocet patl na jamku v dokonc¢eném kole. Odpovida celkovému poctu

patl délenému poctem odehranych jamek. (Jednotka: tdery) 39



Cviceni
Celkovy pocet paru
Oznacuje celkovy pocet patl na greenu v dokonceném kole. (Jednotka: udery)
Pramér paru

Odpovida priimérnému poctu uder(i na jamkach s parem 3, 4 nebo 5 v dokonceném kole.
(Jednotka: udery)

Data o golfovém svihu
@) Tato funkce je v soucasné dobé dostupna pouze na hodinkdach HUAWEI WATCH FIT 4 Pro.

Stroke 1 8:07

3 ® 0 Swing tempo

0.30 Backswing (s)
0. 1 0 Downswing (s)
40 . 0 Swing speed (m/s)

Tempo odpalu

Tyka se poméru Casu vaSeho naprahu k ¢asu vaseho Svihu. Idealni tempo odpalu
profesionalniho golfisty je 3,0. Kazdy ma své tempo. ZlepSeni tempa a nacasovani odpalu
vyZaduje dUslednou praxi a trpélivost.

Naprah(y)

Oznacuje dobu od okamziku, kdy zaCnete hru a naprahnete holi dozadu od zemé¢, az do
okamziku, kdy hil zvednete na vrchol Svihu.

Svih(y)

Oznacuje dobu od vrcholu Svihu do konecného odpalu micku.

Rychlost Svihu (m/s)

Rychlost Svihu je rychlost hlavy hole pfi dderu do micku.
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Cviceni

- Tato funkce je v souCasné dobé dostupna pouze na hodinkach HUAWEI WATCH FIT 4
Pro.

Nastaveni rezimu hristé se liSi podle modelu zafizeni. Pokud na vasem zarizeni nelze
najit konkrétni nastaveni funkce, znamena to, Ze nastaveni neni dostupné.

. Zobrazeni na obrazovce se liSi podle modelu zafizeni. Podivejte se na rozhrani vaseho
vlastniho zafizeni.

Uvod do golfového hristé

@ H10-Par4
5« -
Green (yds)
39 ®
@
® ®

@ Cislo jamky a par

Zobrazi Cislo jamky a par pro tuto jamku.

@ Zobrazeni h¥isté

Zobrazi kompletni prehled greenu na golfovém hfristi.

®@® Vzdalenosti k pfedni, stfedni a zadni ¢asti greenu
Zobrazi vzdalenosti od vasi aktualni polohy k predni, stfedni a zadni ¢asti greenu. (Jednotka:
yardy)

® Referenéni €ary pro vzdalenost ke stfedu greenu

Zobrazuje znacky pro 50, 100, 150 a 200 yardd od stfedu greenu.
@ Informace o poloze

Oznacuje vasi aktualni polohu v redlném case.

Referencni ¢ary pro vzdalenost odpalu

Zobrazuje znacky na vzdalenost 150 a 200 yardd od vasi aktualni pozice.

Bunkr
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Cviceni

O] Bunker

>

Back (yds)
® % f2 2 7 0 ©
. 251 8=e

Front (yds)

@ Prekazka

Zobrazuje typy pfekdZek na greenu, véetné bunkr(i a vodnich prekazek.
@ Zobrazeni pirekazky

Kompletni zobrazeni konkrétni prekazky na greenu.

@@ Vzdalenosti ke konkrétni prekazce

Zobrazuje vzdalenosti od vasi aktualni pozice k predni i zadni ¢asti konkrétni prekazky.
(Jednotka: yardy)

® Detail zobrazeni pirekazky

Smér greenu

@ Smér greenu

Zobrazuje Sipku kompasu ukazujici ve sméru greenu. To je uzitecné pri lokalizaci greenu, kdyz
jej z riznych dlvod( nevidite.

@ Vzdalenost do stfedu greenu

Zobrazuje vzdalenost od vasi aktualni polohy ke stfedu greenu.

® Cislo jamky

Zobrazuje Cislo jamky, kterou pravé hrajete.

Informace o vétru
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Cviceni

0.2-1.5 m/s

Refreshed: 8:09 P

Zobrazuje mistni smér a rychlost vétru, coz mlzete vyuZit pfi vasich odpalech. Chcete-li tuto
funkci pouzivat, budete muset své nositelné zarizeni pripojit k aplikaci Huawei Zdravi v
telefonu.

Udaje o sklonu greenu

Green slope 8:10

%

® 38

Distance (yds)

(@ Zobrazeni greenu

Celkové zobrazeni cilového greenu a tepelné mapy svah(i greenu. Cerveny odstin oznacuje
vysSi terén.
@ Vzdalenost do stiedu greenu

Zobrazuje vzdalenost od vasi aktualni polohy ke stfedu greenu.
Méreni vzdalenosti

Distance

Green (yds)

2162
232

Current (yds)

@ Vzdalenost od uréeného bodu do stfedu greenu.
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Cviceni
@ Vzdalenost od uréeného bodu k vasi aktualni poloze (nebo k aktualnimu odpalisti, kdyz
informace o poloze nejsou k dispozici).

@ Detail specifikovaného bodu zobrazeni.

@ Kruh oznacuje uréeny bod pro méfeni vzdalenosti, ktery lze upravit vybérem na mapé.
Zobrazeni mizete priblizit a potahnout mapu pro presnéjsi urceni.

Tato funkce je v souCasné dobé dostupna pouze na hodinkach HUAWEI WATCH FIT 4 Pro.
@) Potapéni mlize byt nebezpetné a méli by ho provadét pouze certifikovani potapéci v
pritomnosti jiného zkuSeného potapéce nebo instruktora.
Trénink apnoe

Po zapnuti tréninku apnoe vam hodinky budou pripominat, abyste dychali a zadrzovali dech
podle prizplsobené tréninkové tabulky, a béhem kazdého tréninku budou zaznamendavat vasi
tepovou frekvenci a data SpO2.

Chcete-li tuto funkci zapnout, vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte do nabidky Cvi¢eni >
Potapéni > Trénink apnoe a podle pokyn( na obrazovce spustte cviceni.

Test apnoe

Pfed provedenim testu apnoe upravte své dychani a hodinky vas vyzvou k zahajeni testu
apnoe. Béhem testu budou k dispozici Udaje jako doba zadrzeni dechu, tepova frekvence v
realném case a data SpO2.

Chcete-li tuto funkci zapnout, stisknéte horni tlacitko, vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte
do nabidky Cvi€eni > Potapéni > Test apnoe a podle pokynil na obrazovce spustte test.
Béhem testu apnoe stisknéte dolni tlacitko pro zaznamenani stahu branice.

Volné potapéni

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Cvic¢eni > Potapéni > Volny ponor.

2 Klepnutim na ikonu nastaveni vpravo miizete nastavit pfipomenuti, budiky, typ vody,
zpusoby upozornéni a prevenci chybného dotyku.

3 Klepnutim na ikonu spusténi nebo stisknutim dolniho tlagitka spustite cviceni.

4 Cviteni ukonite stisknutim a podrZzenim horniho tlacitka.

Pokud chcete tuto funkci pouzit, nejprve aktualizujte hodinky a aplikaci Huawei Zdravi na
nejnovejsi verzi.
Po stazeni offline mapy z aplikace Huawei Zdravi miZete zahgjit navigaci klepnutim na
Trasy nebo po vybéru venkovniho tréninku na hodinkach. Offline mapu lze pouzit k navigaci
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Cviceni
nebo k ndvratu do vychoziho bodu béhem venkovnich cviceni. MizZete také importovat nebo
exportovat trasy do hodinek a z hodinek, pficemz trasy se zobrazi na mapé. Po zahajeni
venkovniho tréninku se pred pouzitim offline mapy ujistéte, Zze polohovani GPS funguje
spravne.

Stazeni offline mapy

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost Mapy offline.

2 Klepnéte na Regiony, najdéte cilovou oblast a mapu a klepnéte na moznost Stahnout.
Béhem stahovani neodchazejte z obrazovky. Po dokonceni stahovani si miZete mapu
prohlédnout na karté Spravovat stahovani.

Tato funkce je k dispozici pouze na zarizeni HUAWEI WATCH FIT 4 Pro a neni k
dispozici na mapach region(i v Hongkongu (Ciné), Macau (Ciné) a Tchaj-wanu (Cing).

Odstranéni offline mapy

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost Mapy offline.

2 Klepnéte na Spravovat stahovani, vyberte mapu, kterou chcete odstranit, a klepnéte na
- vpravo a pak na moznost Odstranit data.

Nastaveni mapy

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Nastaveni > Mapy offline.

2 Doplite nasledujici nastaveni zobrazeni mapy podle svych potfeb.
Rezim displeje: Vyberte Automaticky, Svétly, nebo Tmavy.

Zobrazeni mapy: Vyberte Automaticky otocit nebo Sever nahore.

Dalsi informace

S offline mapou hodinky vykresluji vasi trasu v realném Case, importované trasy, oznacené
body a smér na horni ¢ast mapy, coz umoznuje intuitivnéjsi navigaci. Importované trasy si
mUzete prohlédnout na offline mapé.

Trasy: Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na
Cviceni. Potazenim prstem nahoru nebo dolll na obrazovce najdéte a vyberte cviceni, napf.

Trailovy béh, pak klepnéte na . vpravo, abyste se dostali na obrazovku nastaveni, a vyberte
Trasy.

Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni, klepnéte na Stav cvi€eni a potazenim prstem nahoru
na obrazovce zobrazte souvisejici informace, jako napr Index bézeckého vykonu, Tréninkova
zatéz, Index tréninku, Zotaveni, Pfedpokladané casy, a VO2max.
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Cviceni

- Index bézeckého vykonu (RAI) je komplexni index, ktery odrazi vytrvalost, techniku a
vykonnost bézce. Obecné plati, Ze béZec s vy3sim RAI mize v soutéZich dosahovat lep3ich
vysledkd.

- Tréninkova zatéz vychazi z celkového poctu cviceni za poslednich sedm dni a z vasi
kondice. Tyto Udaje jsou k dispozici po zahajeni cviceni, pfi kterém je po celou dobu
sledovana tepova frekvence, s vyjimkou rezimd plavani.

- Index tréninku je predpovédi cvicebniho vykonu na zakladé dlouhodobych zmén kondice a
Unavy pfi pravidelném systematickém tréninku. Tento index je urCen jak kondici, tak stavem
anavy.

- Zotaveni je doba, za kterou se vase télo vrati na 100 %. U individualniho cviceni tento
ukazatel pfimo souvisi s dobou regenerace, ktera je dana intenzitou cviceni a délkou cviceni.

- VO2Max se vztahuje k maximalnimu mnozstvi kysliku, které vaSe télo dokaze absorbovat a
vyuZit za jednotku ¢asu béhem intenzivniho cviceni. Jedna se o dlleZity ukazatel aerobni
télesné zdatnosti.

. Predpokladané casy jsou zaloZeny na Udajich z historie tréninkd a lze je pouZit k projekci
vasich nejlepsich ¢asll na rtzné vzdalenosti. Pfedpoklddané ¢asy mohou byt ovlivnény také
tréninkovymi podminkami a strategii zavodu.

Zobrazeni zaznamu cvi€eni na nositelném zarizeni

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnéte na Zaznamy cviéeni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. Pro riizné rezimy cviceni se zobrazuji
rizné typy udaju.

Zobrazeni zaznamii cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zaznamy o
cviceni, vyberte zaznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti.

Pokud karta Zaznamy o cvi€eni neni na domovské obrazovce Huawei Zdravi, klepnéte na
Upravit a pridejte ji.
Odstranéni zaznamu cviceni

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zaznamy o
cviceni, podrzte prst na zaznamu a odstrante jej. Tento zaznam vsak bude stale k dispozici
pod poloZzkou Zaznamy cviceni v nositelném zafrizeni.
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Cviceni
Pokud byl zaznam cviceni synchronizovan s aplikaci Huawei Zdravi a pozdéji v ni
odstranén, tento zaznam bude stale k dispozici pod polozkou Zaznamy cviceni na
nositelném zafizeni a nebude znovu synchronizovan s aplikaci Huawei Zdravi.

Zaznamy cviceni nebudou v nositelném zafizeni trvale ulozeny. PFi vytvareni novych
zaznam( cviceni budou nejstarsi zaznamy vymazany, ale stejné zdznamy nebudou
synchronné odstranény z aplikace Huawei Zdravi, pokud byly synchronizovany.

1 Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni, pfejdéte na Nastaveni > Nastaveni cvi¢eni a
zapnéte funkci Automaticka detekce cviceni.

2 Po zapnuti této funkce vdm zafizeni pfipomene, abyste spustili cvi¢eni, pokud detekuje
zvySenou aktivitu. Ozndmeni miZete ignorovat, zvolit zahdjeni ptislusného tréninku nebo
klepnout na Ignorovat dnesSek nebo Zakazat automatickou detekci.

Zarizeni dokaze automaticky rozpoznat cviCeni a odeslat pfipomenuti pouze tehdy,
kdyz vaSe drzeni téla a intenzita aktivity spliuji prislusné pozadavky a kdyz si po
urCitou dobu udrzujete podobné aktivni stavy.

Pokud intenzita vasi aktivity zlistane po urcitou dobu pod odpovidajicimi pozadavky,
zafizeni vam pfipomene, abyste cvic¢eni ukoncili. Oznameni m{iZete ignorovat,
pokracovat ve cviCeni nebo cvi¢eni ukoncit podle vyzvy.

47



Dalsi

Nabijeni

Opatreni pro nabijeni

- Pfi nabijeni zarizeni se doporucuje pouzivat nabijeci kolébku a adaptér HUAWEI zakoupené
v oficialnim prodejnim misté Huawei nebo nabijeci kolébku a adaptér, které spliuji
pFislusné bezpecnostni predpisy a normy. Nabijecky a powerbanky, které nespliuji pfislusné
bezpecnostni normy, mohou zplisobovat problémy, jako je pomalé nabijeni nebo prehfivani.
Pfi pouzivani téchto zafizeni budte opatrni. Nabijeci kolébka je magnetickd a méa tendenci
pritahovat kovové predmeéty. Pfed pouzitim zkontrolujte a vycCistéte nabijeci kolébku.
Nevystavujte nabijeci kolébku dlouhodobé vysokym teplotam, protoze by mohlo dojit k
jejimu poskozeni.

- Udrzujte kovové nabijeci kontakty a vSechny nabijeci porty suché a Cisté, aby nedoslo ke
zkratu nebo jinému nebezpeci. Ujistéte se, ze je zafizeni spravné umisténo na nabijeci
kolébce a ze se na obrazovce zobrazuje stav nabijeni. Kdyz se na ikoné nabijeni zobrazi 100
%, zarizeni se plné nabije a automaticky se prestane nabijet. Vyjméte jej z nabijeci kolébky
a odpojte napdjeci adaptér. V opacném piipadé se m(iZe stat, Ze se Uroven nabiti baterie po
chvili snizi, nez se dobije na plnou kapacitu.

- Pokud je zarizeni delSi dobu v necinnosti, nezapomerite baterii jednou za mésic nabit,
abyste prodlouzili jeji zivotnost.

Nabijeni hodinek

1 Pfipojte nabijeci kolébku a nabijeci kabel a poté ptipojte napdjeci adaptér ke zdroji
napajeni.

2 PoloZte zafizeni na horni ¢ast nabijeci kolébky a vyrovnejte kovové kontakty zafizeni s
kontakty nabijeci kolébky, dokud se na obrazovce zafizeni nezobrazi ikona nabijeni.

N o

Kontrola urovné nabiti baterie
Metoda 1: Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni dolll zobrazite kontextovou
nabidku, kde najdete Uroven nabiti baterie.
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Metoda 2: Pripojte zafizeni ke zdroji napajeni a zkontrolujte Groven nabiti baterie na
obrazovce nabijeni.

Metoda 3: Podivejte se na Uroven nabiti baterie na domovské obrazovce zafizeni, pokud
aktualni cifernik hodinek tyto Udaje zobrazuije.

Zpusob 4: Kdyz je zafizeni spravné pripojeno k aplikaci Huawei Zdravi, oteviete aplikaci
Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a zobrazte Uroven nabiti
baterie.

Vystraha nizké arovné nabiti baterie

Kdyz aroven nabiti baterie klesne pod 10 %, zafizeni vdam vibracemi oznami nizky stav jejiho
nabiti a vyzve vas, abyste zarizeni co nejdfive nabili.

Funkce VZdy na displeji (AOD) udrzuje obrazovku zafizeni zapnutou v Usporném stavu, takze
mUzete vzdy zobrazit ¢as a datum, aniz byste museli hnout prstem. Kdyz je funkce AOD
zapnutd, mUZete si vybrat, zda se ma pfi zvednuti zapésti zobrazit cifernik hodinek nebo
funkce AOD.
Zapnuti funkce AOD (Vzdy na displeji) snizi vydrz baterie.
1 Otevfete seznam aplikaci, pfejdéte na Nastaveni > Cifernik a Domi a zapnéte VZdy na
displeji.
2 Podle svych preferenci vyberte Zvednutim zobrazit polozky ,vZdy na displeji“ nebo
Zobrazit cifernik zvednutim ruky.

HUAWEI Assistant-TODAY poskytuje rychlejSi a snadnéjsi pristup ke sluzbam, jako jsou
napfriklad informace o pocasi,.

Otevieni/ukonceni aplikace HUAWEI Assistant-TODAY

Potazenim na domovské obrazovce zafizeni doprava prejdete do aplikace HUAWEI
Assistant-TODAY. Aplikaci HUAWEI Assistant-TODAY pak ukoncite potazenim po obrazovce
doleva.

Rychly pfristup k aplikacim
Pfistup k obrazovce podrobnosti aplikace ziskate na obrazovce HUAWEI Assistant-TODAY
klepnutim na libovolnou kartu.

Ovladani zvuku

K ovladani prehravani hudby v telefonu i hodinkach muzete na obrazovce HUAWEI
Assistant-TODAY pouzit kartu Ovladani zvuku. Upozorfiujeme, Ze ovladani hudby z telefonu
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prostfednictvim hodinek bude fungovat pouze tehdy, kdyz jsou hodinky propojeny se sluzbou
Huawei Zdravi a kdyz je v telefonu prehravana hudba.

Pomoci aplikace OneHop muZete snadno proménit obrazky z Galerie svého telefonu na
ciferniky nositelného zarizeni. Pokud planujete pouzit obrazky ulozené v cloudu, stahnéte je
pred prenosem. Pokud chcete, mlzete prenést i vice obrazk( a klepnutim na domovskou
obrazovku hodinek prepinat mezi obrazky nékolika pfizpisobenych cifernikd.

Chcete-li pouzit tuto funkci, ujistéte se, ze je aplikace Huawei Zdravi aktualizovana na
nejnovejsi verzi a Ze je vaSe nositelné zarizeni pomoci aplikace Huawei Zdravi
pripojeno k telefonu.

- Tato funkce je dostupna pouze v pripadé, Ze je nositelné zafizeni podporujici NFC
sparovano s telefonem HUAWEI, ktery podporuje NFC.

1 Zzapnéte v telefonu funkci NFC.

2 Oteviete Galerii, vyberte obrazek k pfenosu a klepnéte na oblast NFC na zadni strané
telefonu proti obrazovce nositelného zafizeni. Vybrany obrazek se poté zobrazi jako
cifernik, coz znamena Uspésny prenos.

Chcete-li upravit styl ciferniku, otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni, prejdéte na polozku Moje ciferniky > Galerie a dokoncete
nastaveni.

Pfepnuti na jiny cifernik
U hodinek nebo v telefonu miZete nékolika jednoduchymi kroky pfepnout na novy cifernik.
Na vasich hodinkach:

Dotykem a podrzenim libovolného mista na obrazovce ciferniku (domovska obrazovka
zarizeni) prejdéte na obrazovku vybéru ciferniku a prejetim prstem vlevo nebo vpravo vyberte
pozadovany cifernik.

Ve svém telefonu:

Oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, zvolte Moje
ciferniky nebo Ciferniky a vyberte pozadovany cifernik.

Odstranéni ciferniku

V aplikaci Huawei Zdravi

1 Oteviete Huawei Zdravi, pejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na
Moje ciferniky > Sprava mistnich ciferniku.

X

2 Klepnéte na v pravém hornim rohu cilového ciferniku a odstrante ho.
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Pokud nevidite X

nelze odstranit. Napfiklad, Galerii cifernikil nelze odebrat.

v pravém hornim rohu ciferniku, znamena to, Ze tento cifernik

Pokud jste si zakoupili cifernik hodinek a odstranili jej v nabidce Moje ciferniky >
Sprava mistnich cifernikq, staci jej znovu nainstalovat, aZ jej budete chtit znovu
pouzivat. Neni tfeba znovu platit.

Na nositelném zarizeni

1 Klepnutim a podrZenim libovolného mista na obrazovce ciferniku hodinek (domovska
obrazovka zafizeni) prejdéte na obrazovku vybéru ciferniku hodinek.

2 Piejedte prstem nahoru ze spodni ¢asti obrazovky zafizeni a klepnutim na moZnost
Odebrat odstrante cifernik hodinek.

Pokud chcete cifernik po smazani znovu pouzit, oteviete aplikaci Huawei Zdravi na
telefonu, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafrizeni Moje ciferniky a vyberte a nastavte
cilovy cifernik.

Nastaveni vibraci

1 Vstupte do seznamu aplikaci a prejdéte do Nastaveni > Zvuk a vibrace > Vibrace.

2 Vyberte poZzadovanou intenzitu vibraci: Silné, Slabé nebo Zadné.

Nastaveni hlasitosti vyzvanéni

1 Vstupte do seznamu aplikaci a pfejdéte do Nastaveni > Zvuk a vibrace > Hlasitost
vyzvaneéni.
2 Hlasitost upravite taZzenim. P¥ipadné lze hlasitost upravit ota¢enim korunky hodinek.

Hapticka odezva korunky

1 Stisknutim horniho tla¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte na Nastaveni > Zvuk
a vibrace.

2 Povolte Hapticka odezva korunky a pfi kazdém otoceni korunky hodinek ucitite
haptickou zpétnou vazbu. Je-li tfeba, mlzete tuto funkci také deaktivovat.

Na strané nositelného zafizeni

Na strané nositelného zafizeni nelze provadét aktualizace, pokud je sparovano s
iPhonem.

Oznameni aktualizaci systému nositelného zafizeni nelze deaktivovat. Vraceni verze po
provedeni aktualizace neni podporovano.
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1 Vstupte do seznamu aplikaci a pfejdéte do Nastaveni > Systém a aktualizace >
Aktualizace softwaru.

2 Dotknéte se ikony aktualizace a podle pokyntl na obrazovce stdhnéte balicek a
aktualizujte zarizeni.

Na strané telefonu

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost Aktualizace firmwaru. Klepnutim na ikonu nastaveni v pravém hornim rohu
obrazovky aktivujte moznostiAutomaticky stahnout prostrednictvim WLAN a
Automaticky instalovat aktualizace a restartovat zarizeni, kdyz neni pouzivano. Poté
budou nové verze automaticky odeslany do vaseho nositelného zafizeni.

2 Telefon zkontroluje dostupné aktualizace. Poté podle pokynt na obrazovce aktualizujte
své nositelné zarizeni.

Definice irovné odolnosti proti vodé a prachu a
popis scénaru pouziti nositelnych zatizeni

Odolnost vi¢i vodé a prachu znamend, Ze nositelné zafizeni je dokdZe zabranit vniknuti vody
a prachu dovnitf, ¢imz chrani vnitfni komponenty a zdkladni desku pred poSkozenim.

Dal3i informace o vodéodolnosti nositelnych zafizeni HUAWEI naleznete v &asti Urovné
vodéodolnosti a kazdodenni aplikace pro nositelna zarizeni HUAWEI.

Definice Urovni odolnosti proti vodé a prachu a scénare pouziti jsou nasledujici.
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-V nasledujicich testovacich scénafich se normalni teplota pohybuje v rozmezi od 15 °C

do 35 °C, relativni vlhkost v rozmezi od 25 % do 75 % a atmosféricky tlak v rozmezi od
86 kPa do 106 kPa (standardni atmosféricky tlak je 101,325 kPa).

- Vodéodolnost neni trvald a s kaZzdodennim pouZzivanim a opotifebovanim se mUze
snizovat. Doporucujeme, abyste zafizeni pravidelné odnaseli do Centra sluzeb Huawei
pro zakazniky ke kontrole a udrzbé.

Odolnost proti vodé a prachu se vztahuje pouze na télo hodinek. Ostatni soucasti, jako
je feminek, nabijeci kolébka a zakladna, nejsou vici vodé nebo prachu odolné.
(Reminky pro hodinky fady HUAWEI WATCH Ultimate a HUAWEI WATCH ULTIMATE
DESIGN jsou vodéodolné.)

Poznamka: Stupen kryti IPXX znamena ochranu proti vniknuti a predstavuje
standardizované méreni ochrany vyrobku proti kapalinam a pevnym ¢asticim. Stupen
kryti IP ma dvé cisla. Prvni Cislo oznacuje ochranu dileZitych soucasti proti prachu
a pevnhym casticim v rozmezi 0 az 6, pricemz 6 je nejvyssi uroven ochrany. Druhé
Cislo oznacuje odolnost proti vodé v rozmezi od 0 do 8, pricemz 8 je nejvyssi Uroven
ochrany. Néktera nositelna zafizeni se stupném kryti IPX8 lze nosit béhem plavani.
Pfednost ma aktualni pouzivani.

- Vyrobek pouzivejte v souladu s uzivatelskou pfiruckou uvedenou na oficialnich
webovych strankach spolecnosti Huawei nebo dokumentaci k vyrobku, ktera je soucasti
baleni. Bezplatny zarucni servis se nevztahuje na Skody zptsobené nespravnym
pouzitim.

.- Aby byla zachovana vodéodolnost nositelného zarizeni, vyvarujte se nasledujicich
podminek. Na poskozeni zplisobené ponorenim do kapaliny se nevztahuje zaruka.

1 Stisknuti tlacitek zafizeni nebo ovladani zafizeni pod vodou. (P¥i pouzivani hodinek
fady HUAWEI WATCH Ultimate nebo HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN m{Zete
stisknout tlacitka a otacet korunkou i pod vodou.)

2 PoufZiti ultrazvukového Cisti¢e nebo mirné kyselého ¢&i zasaditého cisticiho prostiedku
k CiSténi zafizeni.
3 Pad zafizeni z vyvySeného mista nebo vystaveni zafizeni narazu pti kolizi.

4 DemontaZ nebo oprava zafizeni v neautorizovaném obchodé jiném neZ od
spolecnosti Huawei.

5 vystaveni zafizeni plisobeni chemikalii v domacnosti, napfiklad mydla nebo mydlové
vody pfi sprchovani nebo koupeli.

6 Vystaveni zafizeni plsobeni parfémd, rozpoustédel, Cisticich prostiedkd, kyselin,
kyselych latek, pesticidd, emulzi, opalovacich krémda, hydratacnich ptipravk( nebo
barev na vlasy.

7 Nabijeni zafizeni, kdyz je mokré.
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Uroveri odolnosti
proti vodé/
prachu

Definice stupné vodéodolnosti

Popis pfipadtl pouziti
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Potapéni (hloubka
do 100 metr()

Spliuje normu EN 13319 pro
potapécské prislusenstvi. Vyrobky,
které splnuji tuto normu, vydrzi
200 cykld normalniho tlaku (1
ATM) a pretlaku (maximalné 11
ATM) a v kazdém cyklu zistanou
pod pretlakem po dobu jedné
minuty.

Spliuje normu EN 13319 pro
potapécské prislusenstvi. Produkt lze
nosit pri potapéni (v hloubce az 100
metr(l) a pfi aktivitdch v mélké vodé,
jako je plavani v bazénu nebo na
pobfeZi. (Z bezpe¢nostnich divodu se
nepotapéjte bez doprovodu.)

Pfed a po potapéni namocte pfristroj
na 30 minut do sladké vody.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zatizeni. Nevkladejte nic do otvord
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zafizeni nezahfivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Potapéni v hloubce vétsi nez 100
metrd.

2.V horkych sprchach, horkych
pramenech, saunach (parnich laznich)
a pfi jinych aktivitach v prostredi s
vysokou teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostfedkidm.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, oplachnéte jej a
namocte na 30 minut do cisté vody.

4. Skoky do vody z mustkd,
vysokotlaky oplach nebo jiné aktivity
zahrnujici vysoky tlak vody nebo rychle
proudici vodu.
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5. Kompozitni veganska kulize, kliZe,
kompozitni tkané feminky, titanové a
keramické reminky nejsou urceny pro
vodni aktivity (napf. plavani) nebo pro
odolavani potu, a proto se v téchto
pripadech doporucuje pouzivat jiné
feminky.

(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noSeno v nevhodném
prostredi.)
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Potapéni (hloubka|Spliuje normu EN 13319 pro Spliuje normu EN 13319 pro

do 30 metrt) potapécské prislusenstvi. Vyrobky, |potapécské prislusenstvi. Produkt lze
které spliuji tuto normu, vydrzi  |nosit pfi volném potapéni (v hloubce
200 cykll normalniho tlaku (1 az 30 metr(l) a pfi aktivitdch v mélké
ATM) a pretlaku (maximalné 3,3 |vodé, jako je plavani v bazénu nebo na
ATM) a v kazdém cyklu zistanou |pobfeZi. (Z bezpecnostnich dlivodui se
pod pretlakem po dobu jedné nepotapéjte bez doprovodu.)

minuty. Pfed a po potapéni namocte pfristroj
na 30 minut do sladké vody.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zatizeni. Nevkladejte nic do otvord
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zafizeni nezahfivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Potapéni s pristrojem a technické
potapéni.

2. potapéni do hloubky vétsi nez 30
metrd.

3.V horkych sprchach, horkych
pramenech, saunach (parnich laznich)
a pfi jinych aktivitach v prostredi s
vysokou teplotou a vlhkosti.

4. Cinnosti, pti kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo dcisticim prostfedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, oplachnéte jej a
namocte na 30 minut do Cisté vody.

5. Skakani do vody, vysokotlaky oplach
nebo jiné aktivity zahrnujici vysoky
tlak vody nebo rychle proudici vodu.
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6. Kompozitni veganska kuliZe,
kompozitni tkané feminky, kozené,
kovové a keramické feminky nejsou
urceny pro vodni aktivity (napf.
plavani) nebo pro odolavani potu, a
proto se v takovych pripadech
doporucuje pouzivat jiné feminky.
(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noSeno v nevhodném

prostredi.)
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Potapéni (hloubka|Spliuje normu EN 13319 pro Spliuje normu EN 13319 pro

do 40 metrt) potapécské prislusenstvi. Vyrobky, |potapécské prislusenstvi. Produkt lze
které spliuji tuto normu, vydrzi  |nosit pfi volném potapéni (v hloubce
200 cykll normalniho tlaku (1 az 40 metr(l) a pfi aktivitadch v mélké
ATM) a pretlaku (maximalné 4,4 |vodég, jako je plavani v bazénu nebo na
ATM) a v kazdém cyklu zistanou |pobfeZi. (Z bezpecnostnich dlivodui se
pod pretlakem po dobu jedné nepotapéjte bez doprovodu.)

minuty. Pfed a po potapéni namocte pfristroj
na 30 minut do sladké vody.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zatizeni. Nevkladejte nic do otvord
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zafizeni nezahfivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Potapéni s pristrojem a technické
potapéni.

2. Potapéni v hloubce vétsi nez 40
metrdU.

3.V horkych sprchach, horkych
pramenech, saunach (parnich laznich)
a pfi jinych aktivitach v prostredi s
vysokou teplotou a vlhkosti.

4. Cinnosti, pti kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostfedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, oplachnéte jej a
namocte na 30 minut do Cisté vody.

5. Skakani do vody, vysokotlaky oplach
nebo jiné aktivity zahrnujici vysoky
tlak vody nebo rychle proudici vodu.
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6. Kompozitni veganska kuliZe,
kompozitni tkané feminky, kozené,
kovové a keramické feminky nejsou
urceny pro vodni aktivity (napf.
plavani) nebo pro odolavani potu, a
proto se v takovych pripadech
doporucuje pouzivat jiné feminky.
(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noSeno v nevhodném

prostredi.)
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10 ATM Jedna se o normu odolnosti proti |Nositelné zafizeni spliuje Groven
vodé (ISO 22810) definovanou |odolnosti 10 ATM podle normy ISO
Mezinarodni organizaci pro 22810:2010, coz znamena, ze zafizeni
normalizaci (ISO). Uvadi, ze odola statickému tlaku vody az do

nositelné zafizeni vydrzi po dobu [hloubky 100 metri po dobu 10 minut,
10 minut simulovany staticky tlak |ale neznamena to, Ze je odolné vici
vody v hloubce 100 metr( pfi vodé v hloubce 100 metrd.

pokojové teploté, a neznamena, |Vyrobek lze pouzivat v mélké vodé,

Ze je zafizeni odolné vici vodé v |napfiklad v bazénech a na plazi, a lze
hloubce 100 metru. jej nosit a pouzivat pfi cviCeni, za desté
a pfi kontaktu s vodni tFisti.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zafizeni. Nevkladejte nic do otvoru
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zarizeni nezahrivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarfizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pfipadech:

1. Potapéni, Snorchlovani nebo jiné
aktivity spojené s vysokym tlakem
vody.

2.V horkych sprchach, horkych
pramenech, saunach (parnich laznich)
a pri jinych aktivitach v prostredi s
vysokou teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostifedk{m.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, oplachnéte jej a
namocte na 30 minut do Cisté vody.
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4. Skakani do vody, vysokotlaky oplach
nebo jiné aktivity zahrnuijici vysoky
tlak vody nebo rychle proudici vodu.
5. Kompozitni veganska kiize,
kompozitni tkané feminky, kozené,
kovové a keramické feminky nejsou
urceny pro vodni aktivity (napf.
plavani) nebo pro odolavani potu, a
proto se v takovych pripadech
doporucuje pouzivat jiné reminky.
(Na posSkozeni nositelného zafizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noseno v nevhodném
prostredi.)
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5ATM Jedna se o normu odolnosti proti |Nositelné zafizeni spliuje Groven
vodé (ISO 22810) definovanou |odolnosti 5 ATM podle normy I1SO
organizaci I1SO. Uvadi, ze 22810:2010, coz znamena, Ze zarizeni

nositelné zarizeni vydrzi po dobu |odola statickému tlaku vody az do

10 minut simulovany staticky tlak |hloubky 50 metrd po dobu 10 minut,
vody v hloubce 50 metr( pfi ale neznamena to, Ze je odolné v({ci
pokojové teploté, a neznamend, |vodé v hloubce 50 metr(.

Ze je zarizeni vodéodolné ve vodé |Vyrobek lze pouZzivat v mélké vode,
hluboké 50 metr(. napriklad v bazénech a na plazi, a lze
jej nosit a pouzivat pfi cviCeni, za desté
a pfi kontaktu s vodni tFisti.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zafizeni. Nevkladejte nic do otvoru
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zarizeni nezahrivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarfizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pfipadech:

1. Potapéni, Snorchlovani nebo jiné
aktivity spojené s vysokym tlakem
vody.

2.V horkych sprchach, horkych
pramenech, saunach (parnich laznich)
a pri jinych aktivitach v prostredi s
vysokou teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostifedk{m.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, oplachnéte jej a
namocte na 30 minut do Cisté vody.
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4. Skakani do vody, vysokotlaky oplach
nebo jiné aktivity zahrnuijici vysoky
tlak vody nebo rychle proudici vodu.
5. Kompozitni veganska kiize,
kompozitni tkané feminky, kozené,
kovové a keramické feminky nejsou
urceny pro vodni aktivity (napf.
plavani) nebo pro odolavani potu, a
proto se v takovych pripadech
doporucuje pouzivat jiné reminky.
(Na posSkozeni nositelného zafizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noseno v nevhodném
prostredi.)
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IP69 Vyhovuje kryti IP69 podle normy |Spliuje kryti IP69 definované v normé
GB/T 4208-2017. Testovaci GB/T 4208-2017.

podminky IPX9 jsou nasledujici: |Zafizeni s krytim IP6X mU(iZe zabranit
teplota vody: 80+5 °C; priitok vnikani prachu v obytnych

vody: 15+1 |/min; tlak vody: 10  |mistnostech, kancelafich, laboratorich,
000 * 500 kPa; uhel stfikani: 0°, |lehkych primyslovych ateliérech a
30°, 60° a 90°, 30 sekund pro skladech, ale nemélo by se nosit ve
kazdy uhel. To neznamena zvlasté praSném prostredi.

ochranu pfi sprchovani horkou Kryti IPX9 zahrnuje stfikajici kapaliny
vodou. pod vysokym tlakem. To znamena, ze
produkty s krytim IPX8 a IPX9 lze nosit
pfi Cinnostech zahrnujicich rychle
tekouci vodu, jako je vodni lyZzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(jako jsou motorové cluny a motorové
Cluny), myti aut a rafting.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zafizeni. Nevkladejte nic do otvor(l
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zarizeni nezahrivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyzaduijici dlouhodobé ponoreni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
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pracim nebo cisticim prostifedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou a
odstrante vodni skvrny. (Na poSkozeni
nositelného zatizeni zplsobené
ponofenim do kapaliny se zaruka
nevztahuje, pokud je nositelné zafizeni
noSeno v nevhodném prostredi.)

IPX8 (odolnost
proti vodé pro
kazdodenni
pouziti)

Vyrobky, které spliuji tuto
normu, jsou odolné proti strikajici
a klidné vodé a lze je nosit a
pouzivat pfi cviCeni, protoze jsou
odolné proti potu, za destivych
dn( a pti kontaktu s vodou.
Nedoporucuje se vSak takové
zarizeni ponofit do vody. Toto
nositelné zafizeni ma stupen kryti
IPX8 podle normy GB/T
4208-2017 a bylo testovano v
kontrolovanych laboratornich
podminkach.

Vyrobky se stupném kryti IPX8 spliuji
pozadavky na odolnost proti vodé pfi
kazdodennim pouzivani, napfiklad pfi
myti rukou nebo v deStivych dnech.
Nositelné zafizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyzadujici dlouhodobé ponofeni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostredkdm.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.
4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting.
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IPX8 (20 metrl) |Jednd se o stupen odolnosti proti |Vyrobek lze pouZivat v mélké vodé,
vodé definovany v normé GB/T  |napfiklad v bazénech a na plazi, a
4208-2017. Oznacuje, ze spliuje pozadavky na odolnost proti
nositelné zarizeni odola vodé pro kazdodenni pouziti, napriklad
simulovanému statickému tlaku |pfi myti rukou a za desté.

vody v hloubce az 20 metr(, a Po noSeni zafizeni pfi vodnich
neznamena, Ze je zafizeni aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
vodéodolné ve vodé hluboké 20 |odstrante skvrny od vody z povrchu
metrua. vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zafizeni. Nevkladejte nic do otvoru
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zarizeni nezahrivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zafizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Snorchlovani, potapéni, nddechové
potapéni nebo jiné aktivity s
dlouhodobym ponorenim do vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostifedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.

4. Cinnosti spojené s rychle tekouci
vodou, jako jsou skoky do vody, vodni
lyzovani, surfovani, motorizované
vodni sporty (napf. motorové Cluny a
motorové lod€), myti aut a rafting.
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IPX8 (1,5 metru)

Jedna se o stupen odolnosti proti
vodé definovany v normé GB/T
4208-2017. Uvadi, ze nositelné
zarizeni vydrzi po dobu 30 minut
simulovany staticky tlak vody az
do hloubky 1,5 metru, a
neznamena, Ze je zafizeni
vodéodolné ve vodé hluboké 1,5
metru.

Zafizeni vydrzi kratkodobé ponoreni do
vody hluboké az 1,5 metru.
Nedoporucuje se vSak ponofrit zafizeni
do vody. Spliuje pozadavky na
vodéodolnost pro kazdodenni pouziti,
napfiklad pfi myti rukou nebo v
deStivych dnech.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyzadujici dlouhodobé ponoreni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostfedkam.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.
4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting.

(Na poskozeni nositelného zarizeni
zpusobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noSeno v nevhodném
prostredi.)

IP6X

Spliuje normu IEC 60529:2013
(aroven 6). Vyrobky, které spliuji
tuto normu, mohou zabranit
vnikani prachu.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté prasSném prostredi.
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IP68 (20 metr()

Spliuje Groven odolnosti 2 ATM
podle normy ISO 22810:2010, coz
znamena, Ze zafizeni odola
statickému tlaku vody az do
hloubky 20 metr(i po dobu 10
minut, ale neznamena to, Ze je
odolné vici vodé v hloubce 20
metr(.

Spliuje normu IEC 60529:2013
(aroven 6). Vyrobky, které spliuji
tuto normu, mohou zabranit
vhikani prachu.

Nositelné zafizeni vyhovuje Grovni
kryti IP68 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Vyrobek lze pouzivat v mélké vodé,
napriklad v bazénech a na plazi, a
spliuje poZzadavky na vodéodolnost
pro kazdodenni pouziti, napriklad pfi
stfikajici vodé a v deStivych dnech.

Po noseni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(l a pouZijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zatizeni. Nevkladejte nic do otvoru
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zarizeni nezahfivejte ani nepouzivejte
stlaceny vzduch.

Nositelné zafizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyzadujici dlouhodobé ponoreni do
vody.

2. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo dcisticim prostredk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.
3. Cinnosti spojené s rychle tekouci
vodou, jako jsou skoky do vody, vodni
lyzovani, surfovani, motorizované
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vodni sporty (napt. motorové Cluny a
motorové lodé), myti aut a rafting.
(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarfizeni noSeno v nevhodném
prostredi.)
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IP68 (1,5 metru)

Jedna se o stupen odolnosti proti
vodé definovany v normé GB/T
4208-2017. Uvadi, ze nositelné
zarizeni vydrzi po dobu 30 minut
simulovany staticky tlak vody az
do hloubky 1,5 metru, a
neznamena, Ze je zafizeni
vodéodolné ve vodé hluboké 1,5
metru.

Spliuje normu IEC 60529:2013
(aroven 6). Vyrobky, které spliuji
tuto normu, mohou zabranit
vnikani prachu.

Nositelné zafizeni vyhovuje Grovni
kryti IP68 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Zarizeni vydrzi kratkodobé ponoreni do
vody hluboké az 1,5 metru.
Nedoporucuje se vSak ponofit zafizeni
do vody. Spliuje pozadavky na
vodéodolnost pro kazdodenni pouziti,
napriklad pri kontaktu s vodou a v
deStivych dnech.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyzaduijici dlouhodobé ponoreni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostifedk{m.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.
4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting. (Na
poskozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
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zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noseno v nevhodném

prostredi.)
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IP67

Jedna se o stupen odolnosti proti
vodé definovany v normé GB/T
4208-2017. Uvadi, ze nositelné
zarizeni vydrzi po dobu 30 minut
simulovany staticky tlak vody o
vySce 1 metr, a neznamena, ze je
zarizeni vodéodolné ve vodé
hluboké 1 metr.

Spliuje normu IEC 60529:2013
(aroven 6). Vyrobky, které spliuji
tuto normu, mohou zabranit
vhikani prachu.

Nositelné zafizeni vyhovuje Grovni
kryti IP67 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Zarizeni vydrzi kratkodobé ponoreni do
vody hluboké az 1 metr. Nedoporucuje
se vSak ponofit zafizeni do vody.
Zafizeni mlzete nosit pfi cviceni,
protoZe je odolné vici potu, pfi
kontaktu s vodou a za desté.
Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyZadujici dlouhodobé ponofeni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo dcisticim prostfedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.

4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting.

5. Jiné nevhodné typy pouziti a
scénare, kdy mlze byt zafizeni
umisténo do vody hlubsi nez 1 metr
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nebo ponofeno do vody na dobu delSi
nez 30 minut.

(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarfizeni noSeno v nevhodném
prostredi.)
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IP57

Nelze zcela zabranit vnikani
prachu, ale mnozstvi vniklého
prachu nesmi ovlivnit normalni
provoz zafizeni nebo zpUsobit
bezpecnostni problémy.

MdUze byt ponofeno do vody o
hloubce az 1 metr pfi normalni
teploté a atmosférickém tlaku po
dobu 30 minut.

Nositelné zafizeni vyhovuje Grovni
kryti IP57 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Zarizeni vydrzi kratkodobé ponoreni do
vody hluboké az 1 metr. Nedoporucuje
se vSak ponofit zafizeni do vody.
Zafizeni mlzete nosit pfi cviceni,
protoZe je odolné vici potu, pfi
kontaktu s vodou a za desté.
Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyZadujici dlouhodobé ponofeni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo dcisticim prostfedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.

4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting.

5. Jiné nevhodné typy pouziti a
scénare, kdy mlze byt zafizeni
umisténo do vody hlubsi nez 1 metr

75



Dalsi

nebo ponofeno do vody na dobu delSi
nez 30 minut.

(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarfizeni noSeno v nevhodném
prostredi.)
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Dalsi

IP55

Nelze zcela zabranit vnikani
prachu, ale mnozstvi vniklého
prachu nesmi ovlivnit normalni
provoz zafizeni nebo zpUsobit
bezpecnostni problémy. Vydrzi
pUsobeni proudu vody o pritoku
12,5 |/min mificiho na pouzdro
pristroje z libovolného sméru po

dobu 3 minut.

Nositelné zafizeni spliuje stupen
odolnosti IP55 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Nositelné zarizeni je odolné proti
stfikajici vodé. Zafizeni mizete nosit
pfi cviCeni, protoZe je odolné vuci potu,
pfi kontaktu s vodou a za desté.
Nositelné zafizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Pfi padu do vody nebo pfi plavani,
potapéni na plosing, skakani do vody
nebo jakémkoli jiném chovani i
Cinnosti, pri které se zafizeni ponofi do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostfedkdm.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.

4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting.

5. Jiné scénare nebo typy pouziti, pfi
kterych mize byt nositelné zafizeni
vystaveno rychle tekouci vodé nebo
silnym vodnim proud{im nebo pfimo
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Celit rychlému proudu vody po dobu
delSi nez 3 minuty, napriklad pfi
dlouhodobém pouzivani v silném desti
nebo destovych prehankach.

(Na poSkozeni nositelného zafizeni
zpusobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noseno v nevhodném
prostredi.)

78



Dalsi

IP54

Nelze zcela zabranit vnikani
prachu, ale mnozstvi vniklého
prachu nesmi ovlivnit normalni
provoz zafizeni nebo zpUsobit
bezpecnostni problémy. Vydrzi
pUsobeni sttikajici vody o pritoku
az 10 l/min, kterd mifi na
pouzdro pfistroje z libovolného
sméru, po dobu 10 minut.

Nositelné zafizeni vyhovuje Grovni
kryti IP54 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Nositelné zarizeni je odolné proti
stfikajici vodé. Zafizeni mizete nosit
pfi cviCeni, protoZe je odolné vuci potu,
a za destivych dna.

Nositelné zafizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Pfi padu do vody, pfi fotografovani
pod vodou nebo pfi jakémkoli jiném
chovani ¢i Cinnosti, pri které se zarizeni
ponofii do vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostredkidm.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.

4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lodé), myti aut a rafting.

5. Jiné typy nevhodného pouziti a
scénare, kdy mlze byt zafizeni v
kontaktu s rychle tekouci vodou nebo s
vodnimi proudy po dobu delSi nez 10
minut.
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(Na poskozeni nositelného zafizeni
zpusobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noSeno v nevhodném

prostredi.)
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