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1. ZiskavaniStarted

1.1 Opotrebeniing thehodinky

1.2Ménici seahodinkypopruh




1.3Pripojeni wprilozit kamobilni telefon

Kdyzpouziva sepoprvé je prosim nabijejte, dokud hodinky nezavibruji a nezobrazi se logopted
zapnutim napajeni. Po kliknuti vyberte odpovidajici jazyk,pfeskocitptejdéte do rozhrani parovani a

postupujte podle pokyni v hodinkach, abyste mohli pokracovat v procesu parovani.

® UZivatel naskenuje QR kod pro sparovani:

a.  V obchod¢ se softwarem vyhledejte ,,realme Link®, stahnéte a nainstalujte aplikaci realme
Link APP nebo aktualizujte stavajici aplikaci realme Link APP v telefonu na nejnovéjsi
verzi,

b.  Aktivovatrealme Link APP, zaregistrujte si Gicet a pfihlaste se apovolit opravnéni souvisejici
s aplikaci na zakladévyskakovaci okno vyzve.Clizatna Home -> Ptfidat zafizenis->
Naskenujte QR kod na rozhrani hodinek -> Na telefonu se zobrazi vyzva ke sparovani a

potvrdi sparovani -> Nastavte podle pokyni, dokud nebude parovani dokonéeno.

®  Rucni parovani pomoci user

a.  Prejed’te prstem nahoru po rozhrani parovani hodinek najit domanualparovaci rozhrani;

b. Oteviete realme Link APP, zaregistrujte si ucet a piihlaste se a podle vyskakovacich pokyni
povolte opravnéni souvisejici s aplikaci. kliknéte domid - > Pfidat zafizeni- > Vyberte
zatizeni pro ruéni parovani pod rozhranim skenovani- > Kliknéte na realme Watch S2,
aplikace automaticky vyhleda nazev zafizeni Bluetooth hodinek a zobrazi jej. Kliknutim na
nazev Bluetooth hodinek zobrazite pozadavek na sparovani apotvrdit to. Nastavte podle

pokynt, dokud nebude parovani dokonceno.

Popis

® PO USPESNEM SPAROVANI HODINKY ZOBRAZI OBRAZOVKU USPESNEHO SPAROVANI
A SYNCHRONIZUJI INFORMACE SOUVISEJICI S MOBILNIM TELEFONEM (DATUM,
UPOZORNENT ATD.).

® KDYZ SE PAROVANI NEZDARI, HODINKY ZOBRAZI OBRAZOVKU SELHANi PAROVANI
A VRATI SE NA STRANKU VAZBY.

® HODINKY LZE PRIPOJIT POUZE K JEDNOMU MOBILNIMU TELEFONU SOUCASNE.
POKUD SE POTREBUJETE PRIPOJIT K JINYM MOBILNIM TELEFONUM, PREJDETE
PROSIM NEJPRVE NAodkaz realmeAPP -> HOME -> KLIKNETE NA ZARIZEN{ ->
KLIKNETE NA ODSTRANIT ZARIZENI.

1.4 Zapnuti/vypnuti/Rzacit

Zapnéte napajeni



®  Vmocvypnuto, dlouhym stisknutim tlacitka jej zapnéte.
® Vastavu vypnuti, kdyznabijeckaje pfipojen bytnabited,hodinky budoubyt

zapnutyautomaticky.

Vypnéte napajeni
® Ve stavu zapnuto, dlouhym stisknutim tlacitka zobrazitevypnout napajeni/Rrozhrani
moznosti estart, kliknétena"Vypnéte napajeni".
® Ve stavu zapnuto, kliknétenatlacitko najit dorozhrani ,,Seznam aplikaci* a vyberte
,Nastaveni -> Systém ->Vypnéte napajeni".

® Hodinkyvypne seautomaticky kdyz je baterie extrémné vybita.

Restartujte
® Ve stavu zapnuto, dlouhym stisknutim tladitka zobrazitevypnuti/Rrozhrani moznosti estart,
kliknétena"Restartovat".
® Ve stavu zapnuto, kliknétenatladitko najit dorozhrani ,,Seznam aplikaci“ a vyberte

,Nastaveni -> Systém ->Restartovat".

Platnostdrestartovat
® Muzete stisknout a podrzet tlacitko hodinek po dobu delsi nez 8 sekundrestartujte

hodinkynasilim.

1,5 Nabijenilnghodinky

Nabitlng
1. Pfipojte napajeci adaptér do elektrické zasuvky;
2. Zarovnejte nabijeci port na zadni strané€ hodinek s kovovymi kontakty na nabijeci zakladn¢ a

upravte licovani, dokud se na obrazovce hodinek nezobrazi indikator nabijeni;

Poris

® Doporucuje se pouzit pfilozeny vyhrazeny nabijeci kabel a nabijecku realme se
jmenovitym vystupnim napétim 5V a jmenovitym vystupnim proudemo,5Apouzit k nabijeni
hodinek.

® Po vypnuti hodinek z diivodu nizké spotieby piipojte napajeni. Hodinky se automaticky

zapnou kratce po nabiti.

Doba nabijeni
Hodinky lze pIn¢€ nabit ptiblizné za 2 hodiny . Kdyz indikétor nabijeni ukazuje 100%, je toto

naznacujehodinky jsou pln€ nabité. Po uplném nabiti nabijecku ihned odpojte.



Poris
® Hodinky prosim nabijejte v suchém a dobte vétraném prostiedi.
® Pied nabijenim vysuSte nabijeci port, abyste pfedesli zkratu nebo jinym rizikim
zplisobenym znecisténymi kovovymi kontakty nebo vniknutim vody.
® Nabijeci rozhrani a nabijeci zdkladna musi byt pfed nabijenim suché a nezapomeiite otfit
skvrny od vody a potu.
® Doporucuje se udrzovat okolni teplotu mezi 0 a 45°C.
® Aby byla zachovédna zivotnost baterie produktu, nabijeci proud se snizi v chladném a
nizkoteplotnim prostiedi a doba nabijeni miZe byt delsi, ale nebude to mit vliv na zivotnost

baterie.

ZKontrolujte bateriimoc
Muzete zkontrolovat bateriimochodinek nasledujicimi zptsoby.
Cestal: Hodinky automaticky identifikuji scénaf nabijeni. Po pfipojeni hodinek ke zdroji napéajeni
zkontrolujte rozhrani indikatoru nabijeni, které se automaticky objevi.
Zkontrolujte bateriimocprocento. Kliknutim na tla¢itko nebo posunutim doprava opustite rozhrani

nabijeni.

Cesta2: V aplikaci realme Link APP mutzete zkontrolovat bateriimocprocentonastranku zafizeni



1.6 Tlacitka hodinek a funkce ovladani obrazovky

Abarevna obrazovkase pouziva pro hodinkyatopodporuje operace dotyku na celé obrazovce,

piejeti nahoru, dold, piejeti doleva, doprava a dlouhé stisknuti.

LR AR B R Kig
tlacitko

0

peration | Funkces Poznamkas

Clizat 1. Kdyz je obrazovka hodinek ¢erna, Vyjimky zahrnuji specialné
kliknétenatlacitko pro rozsviceni definované scénate, jako
obrazovky; jsou telefonni hovory a
2. Kdyz hodinky zobrazivytaceci sporty.

rozhranirozhrani, kliknétenatlacitko
nahoru pro pfechod do rozhrani seznamu
aplikaci;

3. Kdyz hodinky zobrazi nevytacené
rozhrani, kliknétenatlacitko nahoru pro
navrat do rozhrani hlavniho vytaceni;

4. Klepnutim na fyzické tlacitko prejdéte
na seznam cviceni

Stisknéte | 1. Kdyz jsou hodinky vypnuté, zapnéte
je stisknutim a podrzenim horniho
tlacitka po dobu 2 sekund,

2. Kdyz jsou hodinky zapnuté, stisknéte
a podrzte tlacitko po dobu 5 sekund
avypnuti/Rzobrazi se obrazovka s

moznosti estart.

Zakladni gesta na obrazovce
Operation | Funkces
Single Vyberte OK

clizat

Dlouha Kdyz hodinky zobrazi rozhrani ¢iselniku, stisknéte a podrztetonayjit
press dorozhrani pro prepinani ¢iselnikd;

S Zobrazte upozornéni na zpravy (piejed’te prstem nahoru povytaceci

otfitnahor | rozhrani)

u




pokles Zobrazte ovladaci cgo na (prejed’te prstem dold povytaceci rozhrani)

Prejed’te
prstem
doleva
nebo Zobrazte udaje o aktivité, zaznamy spanku, srdeéni frekvenci, pocasi a

doprava dalsi karty

Piejed’te Névrat na piedchozi obrazovku

prstem

doprava

Jasna obrazovka
® Kliknétenatlacitko pro rozsviceni obrazovky;

®  Zvednéte zapesti nebo otocte zapésti dovnitt, abyste rozsvitili obrazovku;

Odpocinekobrazovka

® Kdyz je obrazovka zapnuta, pokud sklopite zapésti nebo otocite zapésti ven, obrazovka se

vypne;

® Kdyz je obrazovka zapnuté a funkce vypnuti obrazovky je zapnutd, pokud dlan zcela zakryje

obrazovku, obrazovka se vypne;

®  Po zapnuti obrazovky stisknutim tlacitka nebo zvednutim z&pésti pro zapnuti obrazovky se

obrazovka hodinek automaticky vypne, pokud neprovedete zadnou operaci.

Popis

® Klepnutim na tla¢itko prejdéte do seznamu aplikaci, vyberte ,,Nastaveni -> Displej a jas
-> Doba vypnuti obrazovky* pro nastaveni doby vypnuti obrazovky. Vychozi nastaveni

je ,,S sekund*.

1.7 SadatingcCas a jazyks

Neni potieba nastavovat ¢as sledovani. Po synchronizaci hodinek svasetelefon, cas telefonu se
automaticky synchronizuje s hodinkami.
Pokud upravite cas/jazyky svého mobilniho telefonu, zmény se synchronizuji po piipojeni

hodinek k mobilnimu telefonu ptes Bluetooth.

1.8 SadatingbéZné pouzivané spinace

Po uspé&$ném sparovani hodinek s realme Link APP, vymuze zapnéte nasledujici piepinace,
abyste mohli vyuzivat odpovidajici funkce poskytované zatizenimz-> Stranka Health Reminder ":

®  Automatické sledovani tepové frekvence

®  Monitorovani klidové srdeéni frekvence

®  Automatické monitorovani tlaku



Automatické monitorovani kysliku v krvi
Automatické monitorovani okolni hlasitosti
Automatické monitorovani télesné energie

Pfipomenuti dosazeni cile

Sedava pfipominka

®  Pripomenuti piti vody

1.9 AktivaceaDélat-Ne-Rezim rusSeni

Piejed’te prstem dold navytaceci rozhranioteviete ovladaci cgo a zapnéte ,,Do-Ne-Vypnout" pro

zapnutiaD¢lat-Ne-Rezim ruseni.

Po zapnutiaD¢lat-Ne-Rezim vyruSeni na hodinkach:

1. Pfichozi hovory z telefonu budou posunuty do hodinek, ale hodinky nebudou vibrovat, aby vam

je pfipomnély. Stale mtzete piijmout hovor na hodinkach.

Zavésitptichozivolani.

2. Zpravy a oznameni vam jiz nebudou pfipominat a obrazovka se nerozsviti, kdyz zvednete

ZAp&sti.

Popis

® Kliknutim na tlacitko piejdéte do seznamu aplikaci a vyberte ,,Nastaveni -> ReZim
Nerusit*.

® Povolit nyni: Okamzité aktivujte rezim Nerusit.

Doba nerusit: Kdyz je aktivovana, mtizete nastavit dobu nerusit.
® Prejetim prstem doli na rozhrani vytaceni oteviete ovladaci cgo na a poté piimo

kliknéte na ,,Nerusit“, abyste rychle aktivovali funkci ,,Nerusit™.

1.10 Upgradelng ahodinky a verze aplikace

AktualizovatIngverze hodinek:

Thodinky a mobilni telefon jsou normaln¢ propojeny pies realme Link APP. Vyberte prosim
,uUpgrade zafizeni“ na strance zafizeni realme Link APP,a balicek aktualizace verze bude
automaticky detekovan.

Kdyz je k dispozici aktualizacni balicek, rozhrani vyzve "Spustit aktualizaci". Ckliknutim
aktualizujte. Pokud hodinkymocje nizka, umistéte hodinky na nabijeci zakladnu a nabijte je na
vice nez 25 %.

Popis

®  (Cckejte prosim trpélivé podle postupu upgradu rozhrani hodinek, dokud nebude upgrade

dokoncen.



1.11 Obnovenilngtovarni nastaveni

Kliknétenatlacitko najit dorozhrani seznamu aplikaci. Szvolte "Nastaveni -> Systém ->Obnovit
fherectvinastaveni®, a hodinky budou obnoveny do tovarniho nastaveni. VSechna vase data budou

vymazana, prosimakts opatrnosti.

2. Sprava aplikaci

2.1 Pripomenuti zpravy aodstranénizpravas

Mposelstvipiipominka

1. Po sparovani a propojeni hodinek s realme Link APP kliknéte prosim na ,,Sync Mobile Phone

Notification” na strance zafizeni realme Link APP, zapnéte ,,Sync MobileTelefonOznameni* a

také zapnéte prepinac aplikace, ktera potiebuje podat zpravy.

2. KdyzZ hodinky pfijmou nové zpravy, hodinky zavibruji, aby vam je pfipomnély.

3. Pfetazenim prstu nahoru na rozhrani vytaceni oteviete seznam zprav a prejetim nahoru nebo

dolii po obrazovce zobrazite zpravy. Do hodinek lze ulozit az 100 nepiectenych zprav. Po

dosazeni 100 neptectenych zprav bude nejdiive piijata zprava piepsana.

Popis

® Hodinky podporuji nasledujici typy zprav: SMS, e-mail a zprdvy odesilané socialnimi
aplikacemi, jako je Facebook, Instagram a WhatsApp.

® Poté, co hodinky obdrZi textovou zpravu nebo e-mail, nemtizete odpovedét piimo na
hodinkach.

® Pokud nastavite rezim NeruSit, hodinky budou stile piijimat oznameni push, ale
nebudou vibrovat, aby vam je pfipomnély. Zpravy se budou ukladat pfimo do seznamu
Zprav.

® [Kdyz jsou telefon a hodinky propojeny pies Bluetooth, hovory a zpravy pftijaté
telefonem budou piendSeny do hodinek ptes Bluetooth. Pfi ptenosu zprav Bluetooth je
urcité zpozdéni, takze neni mozné dosahnout efektu soucasnych pripomenuti.

® Kdyz jsou mobilni telefon, hodinky a dalsi zafizeni Bluetooth pfipojeny soucasne¢,
funkce pfipomenuti zpravy a push push funkce hodinek nebudou ovlivnény.

® Na hodink4ch lze pfijimat hlasové zpravy a obrazové zpravy, ale hlasové zpravy a
obrazky nelze na hodinkéch poslouchat ani prohliZet.

Odebiranizpravas
Muzete si vybrat zpravu, kterou chcete zobrazit, a poté kliknutim na ikonu ,,Popelnice® nize
zpravu odstranit. Mizete také kliknout na ikonu "Popelnice”" ve spodni ¢asti rozhrani seznamu

zprav a vymazat v§echny zpravy.



2.2Prijimani hovort pomocihodinky

Souborting ¢asté kontakty anouzové kontakty

1. Oteviete stranku zafizeni realme Link APP a vyberte ,,Vicefunkce -> Casté kontakty".

2. Na strance nastaveni ,,Frequent Contacts” mizete pfidavat kontakty, tiidit pfidané kontakty,

odstranovat pridané kontakty a nastavovat nouzové kontakty.

3. Kliknétenatlacitko na hodinkachjit dov seznamu aplikaci vyberte ,,Phone-Frequent Contacts* a

muzete kontaktu zavolat prostfednictvim hodinek.

Popis

® [ze nastavit az 40 Casto pouzivanych kontaktti (véetn¢ nouzovych).

® Po nastaveni nouzovych kontaktd miizete rychle tfikrat stisknout horni tlacitko a
nouzovy kontakt zavolat.

®  Chcete-li volat prostiednictvim ,,Castych kontakti* hodinek, musi byt hodinky a telefon
normalné€ propojeny a sparovany.

® V rozhrani pro pifijem hovorl, miZzete upravit hlasitost hovoru kliknutim na malou
ikonu reproduktoru a posunutim nahoru a dold.

® [ ze ulozit 40 zaznamt hovord.

Vytadeni

Kliknétenatlacitko najit doseznam aplikaci. Spiimo zvolte "Telefon -> Vytocit".jit dotelefonni

Cislo, které chcete vytocit, a klepnéte nanavytvofit ,,ikonu telefonu®. Avolani.

2.3 Prijimani a odmitani hovoru

Hodinky jsou normalné pfipojeny k telefonu. Kdyz ma telefon pfichozi hovor, hodinky zazvoni a

zavibruji, aby vam pfipomnély a zobrazily ¢islo nebo jméno volajiciho. Muzete si vybrat, zda

hovor pfijmout nebo odmitnout.

Popis

Jméno ID volajiciho zlstava stejné jako na mobilnim telefonu, tedy neznamé ID
volajicihoCislo a jméno kontaktu z telefonniho adresafe je uloZeno v adresaii ID
volajiciho.

Pokud nastavite rezim Do-Not-Disturb, hodinky budou i nadale dostavat push notifikace
na ptichozi hovory, ale nebudou vibrovat, aby vam je piipomnély.

Béhem procesu piipomenuti vibraci hodinek kliknutim na tlacitko hodinek zastavite
vibrace hodinek.

Kdyz je nepohodIné ptijmout hovor nebo hovor skonc¢i, mizete zavésit pomoci tlacitka
pro zavéSeni na obrazovce hodinek.



2.4 PohledIngvolanirejstrik

1. Kliknétenatladitko najit dov seznamu aplikaci a vyberte ,,Telefon -> Vypis hovord"abych
mohlzobrazit hovorrejstiikhodinek.

2. Kliknéte na libovolny hovorrejstiikzavolat zpét.

3. Pii jakémkoli hovoru piejed’te prstem dolevarejstiika volani mazani registerobjevi se ikona.
Piejetim doprava nebudeodstranithovorrejstiik. Tento registr miizete odstranit kliknutim na ikonu
odebrat.

2.5 Ovladani hudby

1. Oteviete stranku zafizeni realme Link APP a najdéte prepina¢ ovladani hudby pro
zapnuti/vypnuti funkce ovladani sledovani hudby.

2. Kromé toho si také muzete stahnout hudbu do hodinek prostfednictvim aplikace realme Link
APP a hodinky mohou piehravat hudbu prenesenou z aplikace.

3. Kliknétenatlacitkem na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci, vyberte ,,Ovladani hudby* a
prejdéte k ovladani hudby.

4. Hodinky jsou normalné pfipojeny k mobilnimu telefonu. Pfi pfehravani hudby na mobilnim
telefonu mohou hodinky upravovat hlasitost hudby, ovladat ptrehravani/pozastaveni hudby a
prepinat mezi pfedchozi a nasledujici hudbou.

5. Pti pfehravani mistni hudby na hodinkdch mohou hodinky upravit hlasitost hudby a mohou také

prepinat mezi pfedchozi a nasledujici hudbou.

2.6 Pocasi

Hodinky podporuji zobrazovani informaci o pocasi pro vasi aktualni polohu:
Kliknétenatlacitko najit dov seznamu aplikaci a vyberte ,,PocCasi®, na obrazovce se zobrazi vase

poloha, pocasi, teplota a dalsi informace.

Popis

® Funkce pocasi musi byt ptipojena k aplikaci realme Link APP a ujistéte se, Ze je v
telefonu povoleno GPS a ze aplikace realme Link APP umoziuje ziskavat informace o
poloze.

® Informace o pocasi zobrazené na hodinkach jsou ziskavany od poskytovatele sluzeb a
tlateny realme Link APP. Vzhledem k tomu, Ze poskytovatel meteorologickych sluzeb
pouzivany systémem mobilniho telefonu je jiny, zobrazené vysledky se mohou mirné
lisit.



2.7 Budik

1.Single clizatnatla¢itko najit doseznam aplikaci. Szvolte "Budik" a kliknétena"+" pro ptidani
budiku.

2.Nastavte ¢as budiku a kliknétenaOK pro dokonéeni nastaveni budiku.

3. Kliknutim na nastaveny budik muZete upravit ¢as a periodu opakovani nebo budik odstranit.

4. Kdyz se alarm ptipomene, klepnéte nana"lkona zpozdéni" nebo kliknétenatlacitko pro odloZeni
piipomenuti.Kliknéte na ikonu "Zaviit"pro ptimé vypnuti alarmu.

Popis

® Doba opakovani alarmu neni nastavena a vychozi je jednorazovy alarm.

® [ ze pfidat maximalné 10 budikt.

® Alarmautomaticky odlozi pfipomenuti po 60 sekundich necinnosti, se zpozdénim

maximalné 3x.

2.8 Casovag

1. Kliknétenatlagitko najit dov seznamu aplikaci a kliknéte na "Casovad". Hodinky vam
standardné poskytuji 6 odpocitdvani, 1 minutu, 3 minuty, 5 minut, 10 minut, 30 minut a 1 hodinu.
Muzete si vybrat vhodny ¢as podle riznych scénaiti.

2.Mezitim, mtzete si ¢asovac prizptsobit. V dolni ¢asti rozhrani ,,Casovag“ kliknéte nanavlastni
ikona, sotfitnahoru nebo doli a vyberte konkrétni Cas odpocitavani, klepnéte nanapro spusténi
odpocitavani kliknéte na ikonu startna"lkona pauzy" pro pozastaveni odpocitavani.
Kliknétena"Tkona Stop" pro ukonceni odpocitavani.

3. Kdyz odpocitavani skoné¢i, zvonek zazvoni a bude vibrovat po dobu 60 sekund.
Kliknétena"ikona potvrzeni" pro navrat do ptedchoziho rozhrani.

4. Pfejetim prstem doprava na obrazovce ukonéete aplikaci ,,Casovag®.

Popis

® Vyberte vychozi ¢as odpocitavani a spust'te odpocitavani ptimo po kliknuti na né¢;.

® (Casovac se za bdhu ukon¢i a miize béZet na pozadi.

2.9 Stopky

1. Klepnéte na tlacitko projit dov seznamu aplikaci kliknéte na ,,Stopky* a kliknutim na ,,Ikonu
Start* spustte mefeni ¢asu. Kliknutim na "ikonu pauzy" pozastavite ¢asovani. Po pauze kliknéte
na ,,ikonu resetovani napravo pro resetovani stopek. Kliknutim na "ikonu stopek” pocitejte ¢asy.
2. Prejetim prstem doprava na obrazovce ukoncite aplikaci Stopky.

Popis

® Pocty se zobrazuji v sekvenci, pficemz nejnovéjsi pocet je nahofe a horni limit je 99

poctu.



® Format zobrazeni stopek je: " minuty: sekundy.milisekundy"; pokud ptekroc¢i 1 hodinu,
zobrazi se ,,hodiny: minuty: sekundy*.

® Stopky se béhem provozu ukon¢i a mohou bézet na pozadi.

2.10 Svétovy cas

Pomoci aplikace realme Link App muzete zkontrolovat ¢as ve svém mésté na hodinkdch a

nastavit, aby se na hodinkach zobrazoval ¢as jinych mést v jinych zemich.

2.10 Svitilna

1. Piejed’te prstem dolti povytaceci rozhranioteviete ovladaci centrum a mtizete pfimo klepnout na
»Svitilna® a rychle zapnout funkci ,,Svitilna®“. Klepnutim na obrazovku zvyraznéte 50 % a

prejetim prstem doprava ukoncete aplikaci ,,Svitilna®.

2.11 Vyhledavani mobilniho telefonu

1. Kliknétenatlacitko najit doseznam aplikaci. Szvolit"vyhledavaniTelefon", klepnéte na Najit

telefon, na obrazovce se prehraje animace hledani telefonu a telefon zazvoni.

2. Po nalezeni telefonu klepnéte na tlacitko na obrazovce nebo kliknétenatlacitko pro

ukonc¢eniVyhledavaniMuj telefon.

Popis

® Funkce Najit telefon vyzaduje, aby bylo spojeni Bluetooth mezi telefonem a hodinkami
normalni.

® Telefon bude stale zvonit, i kdyZ je v tichém reZimu nebo v rezimu Nerusit.

2.12 Fotografovani s dalkovym ovladanim

Hodinky mohou ovladat mobilni telefon pro fotografovani (ekvivalent spousté fotoaparatu)

1. Kliknétenatlacitko najit doseznam aplikaci. Szvolte ,,Vzdéalend kamera™ pro ptechod na
funkci vzdalené kamery;

2 Kliknétenatlacitko fotoaparatu uprostied obrazovky pro zahdjeni fotografovani pomoci
telefonu;

3. Klepnutim na tlacitko zpozdéni ve spodni Casti obrazovky nastavte dobu zpozdéni
fotografie.

Popis



®  Pfi provozu musi byt telefon v rozhrani pro fotografovani.
® Béhem operace musi hodinky udrzovat pfipojeni Bluetooth a zapnutou funkci

fotoaparatu telefonu.

2.13 Hlasové vytaceni Al

Kliknéte na ikonu rozhrani Al dial v seznamu aplikaci. Vyjadfete pozadované rozhrani
vytaceni prostfednictvim hlasu a velky model Al vygeneruje rozhrani vytaceni na zakladé
hlasu.

Popis

® Bchem provozu musi byt realme Link pfipojen k hodinkam.

2.14 Hlasovy asistent Al

Kliknéte na ikonu hlasového asistenta Al v seznamu aplikaci, zadejte, co chcete vyjadrit
hlasem, a model Al bude reagovat na konverzaci na zaklad¢ hlasového obsahu.
Popis

® Bchem provozu je tieba k hodinkam pfipojit realme Link a BT.

2.15 Usporny reZim

Z sporného rezimu hodinky zobrazuji pouze ¢as, datum a informace o baterii. Zapnuti, kdyz
je baterie hodinek vybita, mize vyrazné prodlouzit zivotnost baterie hodinek.

1. Po pfechodu na stranku baterie v nastaveni prostiednictvim seznamu aplikaci muzete
primo kliknout na ,,ikonu baterie* a zapnout funkeci ,,asporny rezim®.

2. Po prechodu do usporného rezimu stisknéte a podrzte horni tlacitko pro ukonceni
usporného rezimu.
Popis

® V usporném rezimu hodinky nezaznamenavaji spankovou tepovou frekvenci, tlak,

kyslik v krvi a dalsi udaje.
® V usporném rezimu hodinky nebudou odesilat pfipomenuti zprav, piipomenuti vybité

baterie a vSechna ptipomenuti zdravi.



2.16 Uzivatelsky definovany rezim aspory energie

Posunutim ciferniku dolt ptejdéte do Ovladaciho centra a klepnutim na ikonu baterie povolte
vychozi funkce uZzivatelem definované¢ho usporného rezimu (cviCeni, srdecni frekvence,
kyslik v krvi a spanek); a mlzete také pfejit na stranku baterie v Nastaveni prostfednictvim
seznamu aplikaci a pfimo kliknout na tlacitko uZivatelem definovaného rezimu uspory
energie pro nastaveni dostupnych funkci uZivatelem definovaného rezimu Uspory energie.
Mizete povolit tfi z funkei cvicebni funkce a zdravotni funkce (tepova frekvence, tlak, kyslik
v krvi, okolni objem a spanek). Po vstupu do uzivatelem definovaného tisporného rezimu se
displej rozhrani ciferniku zjednodusi a funkce, které nejsou povoleny, nebudou dostupné..

2.17 Pripomenuti udalosti

V aplikaci realme Link muzete nastavit pifipomenuti udalosti, upravit obsah udalosti, ¢as
pfipomenuti a cyklus pfipomenuti. Po nastaveni jej ulozte synchronné na stranu hodinek a
hodinky automaticky oteviou okno, které vam piipomene, kdy nastane Cas piipomenuti. V
seznamu aplikaci pro sledovani kliknéte na ikonu ptipomenuti udalosti pro otevieni seznamu

pfipomenuti udalosti a zobrazeni seznamu pfipomenuti udélosti.

3. VédeckyCviceni

Hodinky podporuji riznécvicenirezimi a muzete si vybrat vhodnécviCenirezimu podle riznych

scénaru.
3.1CvicCeni

1. Kliknétenatladitko nahorujit doseznam aplikaci a vyberte "cvifeni". Miuzete si vybrat
odpovidajicicvicenityp podle vasich potieb.

2. Pied zahajenim cviteni muzete kliknoutna"Zadny cil" pro vybér ciléi cviceni "Vzdalenost",
"Trvani" , "Kalorie" a "Pocet vyletu" .

3. Bhem cvieni miizete cviteni pozastavit kliknutim na horni tlagitko. Udaje o cvieni miizete
zobrazit posunutim stranky nahoru a dold nebo kratkym stisknutim fyzického tlacitka.
TakEvenkovni béh jako ptiklad. Durgovaniancviceni, mizete zobrazit udaje, jako je vzdalenost,
trvani, spotfeba, srdeéni frekvence v realném &ase, aktualni ¢as atd. Udaje o cvi¢eni pro riizné

typy cviceni se také lisi.



4. Poancviceni, muzete kliknoutna"Zaznam cviceni" v seznamu aplikaci pro zobrazeni
podrobného zaznamu cviceni. Muzete si jej také prohlédnout v realme Link APP -> "Zdravi" ->
"Zaznam cviceni" .

Popis

® Pokud je doba cviceni pfili$ kratka, data cviceni se nezaznamenaji.

vevr

® Zaznamy o cviCeni budou zobrazovat stale kompletnéjsi data nez béhem cviceni.

3.2 Automaticka identifikace cviCeni

Kliknétenatlacitko najit doseznam aplikaci. Szvolte "Nastaveni" azapnéte spinac tlacitka pro
rozpozndni cviceni pro zapnuti funkce automatického rozpoznani pohybu.

Oznacuje cviceni aautomaticky.

Po zapnuti, kdyz hodinky rozpoznaji, Ze jdete, bézite, elipticky trenazér nebo veslovaci trenazér,

vam hodinky pohotové pfipomenou, zda mate zah4jit pfislusné cviceni.Cise.

3.3 Bézecké kurzy

Hodinky podporuji 6minutové snadné béhani, 10minutové snadné béhani, 15minutové snadné
béhani, zékladni zdravy béh, pokrocily zdravy béh a intenzivni chlizi a zdravy b¢h. Muzete si
vybrat kurz, ktery vam vyhovuje na zdkladé vaSich aktualnich sportovnich schopnosti. Po
absolvovani kurzu si muzete vybrat stre¢ink na strance zaznamu bézeckych dat a podle pokynt

hodinek provadét protahovaci cviceni.

3.4 Udaje o ¢innosti

Hodinky identifikuji a sleduji riizné pohybové stavy uzivatele béhem dne prostfednictvim senzord
zrychleni a gyroskopu a podporuji statistiku a zobrazeni krokd, trvani cviceni, spotieby, doby
aktivity a vzdalenosti.

Noste hodinky spravné a hodinky budou automaticky zaznamenavat vase kroky, trvani cvieni,
spotiebu, Casy aktivity, vzdalenost a dalsi souvisejici udaje do vasich daji o denni aktivité.

Udaje o aktivité mizete zobrazit dvéma zptisoby.

Cestal: Zobrazeni ptes hodinky

Kliknétenatlaitko najit dov seznamu aplikaci vyberte "Udaje o ¢innosti" a sotiitnahoru nebo dold

pro zobrazeni krokd, délky cviceni, doby aktivity, spotieby a dalSich udaju.

Cesta2: Zobrazit ptes realme Link APP
Zkontrolujte prosimnapodrobné zaznamy o vasi denni aktivité z realme Link APP -> "Zdravi".
Popis

®  Chcete-li zobrazit idaje o denni aktivit¢ prostfednictvimrealme Link APP, musite nechat



hodinky pfipojené k realme Link APPspravné.

4.7ZdraviMrizeni

4.1 Tepova frekvence

Hodinky jsoupokuds optickym snimacem srde¢niho tepu na zapésti, ktery podporuje 24hodinové
nepretrzité sledovani a zaznamenavani srdecniho tepus(musi byt otevien na ptrepinaci realme Link
APP "Monitorovani srde¢ni frekvence"), ktery vam pomtizezachovatzdravy ve védeckémzpisob.
Méi‘eni tepové frekvence
1. Noste hodinky pohodIn¢ ve stacionarnim stavu.
2. Kliknétenatlacitko najit dov seznamu aplikaci a vyberte "Srde¢ni frekvence"nazméite svou
aktualni tepovou frekvenci.
3. Posunutim obrazovky hodinek doprava zastavite méfeni srde¢ni frekvence.
Popis
® Za normalnich okolnosti trva méfeni srdecni frekvence 10-15 sekund , neZ se prvni
hodnota zobrazi .
® Abyste zajistili pfesnost méfeni srde¢ni frekvence, noste hodinky normalné, vyhnéte se
kloubiim a neuvoliujte je. Snazte se jej pfi cvieni nosit co nejtésnéji. Ujistéte se, zZe

oblast sledovani srde¢ni frekvence je blizko kiize a neni blokovana cizimi ptedméty.

Automatické sledovani tepové frekvence
Otevfete stranku zafizeni realme Link APP,avyberte ,,Health Reminder a vyberte interval
,,24hodinové detekce srdecni frekvence* pro zapnuti celodenniho sledovani srdeéni frekvence.
1. Monitorujte srdecni frekvenci v kazdém nastaveném intervalu ve stacionarnim stavu.
2. Tepova frekvence je béhem cviceni monitorovana jednou za 1 sekundu. Méfeni prvni hodnoty
na zacatku trva 10 az 15 sekund.
3. Graf srde¢niho tepu si muzete prohlédnout na hodinkadch "Heart Rate" nebo v realme Link
APP.

Upozornéni na klidovou srdeéni frekvenci

Hodinky se automaticky spustiinformovatvas, kdyz detekuje, ze vase srde¢ni frekvence je mimo

nastaveny rozsah, kdyz jste v klidu.

1. Zna strance zafizeni realme Link APP vyberte ,Health Reminder ->24hodinova detekce
srdecniho tepu® a zapnéte spina¢ varovani srdecniho tepu.

2. Kliknétenav nabidce hodnoty vysoké srdeéni frekvence nastavte rozsah pfipomenuti, ktery
1ze nastavit na 100—150 tept/minutu, a kliknétenaUlozit.

3. Kliknétenav nabidce hodnoty nizké srdecni frekvence nastavte rozsah ptipomenuti, ktery 1ze

nastavit na 40-50 tept/minutu, a kliknétenaUlozit .

Popis



® Zaplikace realme Link", zapnéte24hodinové monitorovani srde¢ni frekvence"piepinac, pred
ttiché varovani srde¢ni frekvencelze povolit.

® Klidova tepova frekvence oznacuje tepovou frekvenci métenou, kdyz jste v klidu, neaktivni
a nespite, a mize indikovat zdravi vaseho srdce.

® (Odnemusi to byt nejlepsi ¢as, kdyhodinkyprovadi automatické méfeni, testovaci hodnota

klidové tepové frekvence se muze lisit od skutecné hodnoty.

Upozornéni na srdecni frekvenci p¥i cviceni
Po zahajeni cviCeni s nositelnym zafizenim, pokud je b&éhem cviceni zjisténa vase srdeéni
frekvence vys$i nez limitni hodnota srdeéni frekvence, hodinky zobrazi upozornéni, Ze je vase

srde¢ni frekvence piili§ vysoka.

Popis
® Limitni hodnota tepové frekvence je u kazdého jina. Limitni hodnota tepové frekvence je

rovna 220 minus vas vék.

4.2 Krevni kyslik

1. Noste hodinky normaln¢ a udrzujte je v klidu.

2. Kliknétenatlacitko najit dov seznamu aplikaci a vyberte ,,Kyslik v krvi* zméfi vasi aktudlni

saturaci krve kyslikem.

3. Pokud hodinky nenosite nebo je nosite nespravng, zobrazi se na hodinkach vyzva. Postupujte

podle pokynil pro spravné noseni hodinekjesté jednou. Kdyzhodinky jsouspravné noSend, zméti se

saturace krve kyslikemautomaticky.

Popis:

® Abyste zajistili pfesnost méfeni, noste hodinky normalné, vyhnéte se kloubiim a nenoste
je prilis volné. Ujistéte se, ze je zadni kryt blizko pokozky a ze jej neblokuje zadny cizi
predmet.

® Bchem méfeni bud’te v klidu.

® Jedno meéteni kysliku v krvi trva asi 30 sekund a hodnota kysliku v krvi se aktualizuje
kazdou 1 sekundu.

4.3 Spanek

Noste hodinky ke spanku a hodinky automaticky identifikuji va§ casjit dospanek, vystupni
spanek, hluboky spanek a lehky spanek. Muzete synchronizovathronizovatprejdéte do realme
Link APP a zobrazte podrobnosti o svém spanku.

1. Na hodinkach se zobrazi nejnov¢jsi udaje o spanku dne. Kliknétenatlacitko najit dov seznamu
aplikaci a vybérem ,,Spanek* zobrazite udaje o spanku. Pfejetim nahoru po obrazovce zobrazite

hluboky spanek, lehky spanek, bdéni a trvani REM.



2. Historicka data spanku lze zobrazit v aplikaci realme Link APP. Kliknéte prosimnarealme Link
APP -> "Zdravi" a vybérem "Spanek" zobrazite historicka data se statistickymi udaji podle dne,

tydne, mésice a roku.

4.4Stres

Stresdetekei 1ze rozdélit na jednustresdetekce a automatickéstressledovani.

Singlstrestest:

Kliknétenatla¢itko najit dov seznamu aplikaci vyberte "Stres“ a provede se
automatickystresdetekce pojit do toho.

Automatickystressledovani:

Zna strdnce zafizeni realme Link APP vyberte "Health Reminder" pro otevieni
"Automaticstresmonitoring™, noste hodinky spravné kazdy den a hodinky vam
zmeéfistrespostaveniautomatickypti méteni tepové frekvence.

Pohledstresdata:

Kliknétenatlacitko najit doseznam aplikaci a vyberte "Stres* pro zobrazeni jednoho dnestrestrend,

maximalni a minimalni hodnoty stresu za den.

Popis

® Bchem zatézového testu prosim noste hodinky spravné a udrzujte své télo v klidu.

® Kdyz cvicite nebo se vase zapésti ¢asto pohybuje, vas stres nelze presné vyhodnotit a
hodinky v tomto pfipad¢ stres nezaznamenaji.

® Piijem kofeinu, nikotinu, alkoholu a né€kterych psychofarmak ovlivni ptfesnost detekce
stresu. Kromé toho ovlivni vysledky zatéZzovych testti také srde¢ni onemocnéni, astma,
sport nebo komprese koncetin v pozici noseni.

® Toto zafizeni neni zdravotnicky prostiedek a vysledky testt jsou pouze orientacni.

4.5 DychaniCnasi

Dechové kurzy vam pomohou uvolnit se a zklidnit ndladunervovypraci nebo Zivot.
1. Kliknétenatlacitko najit dov seznamu aplikaci a vyberte "Dechovy kurz".

2. Kurz, ktery chcete absolvovat, si mizete vybrat ze tii rezimt: bfiSni dychani, 4-7-8 dychani a
dechova cviceni.

3. Noste prosim hodinky a drzte ruce v klidu. Po vybéru kurzu postupujte podle pokynt na
obrazovce a trénujte.

4. Po tréninku si muzete vybrat, zda chcete ukonéit piejetim prstem doprava, nebo ,,zkusit
znovu* .

Popis



® Bchem procesu dychani zlstaiite v klidu a noste hodinky spravn€. V opacném ptipade
nelze hodnoty stresu a srdecni frekvence béhem tréninku piesné vyhodnotit a vysledky
dechového tréninku nemusi zobrazovat stres, srdecni frekvenci nebo mohou byt

vysledky stresu a srdecni frekvence nespravné.

4.6 Energie téla

Kdyz je aplikace realme Link nastavena na detekci télesné energie, hodinky vypocitaji
energetickou hodnotu vaseho téla na zakladé vasich aktivit pfi noSeni hodinek. Muzete piejit do
Body Energy ze seznamu aplikaci a zkontrolovat svou télesnou energii.

Popis

® Pii dlouhodobém noseni se energetickd hodnota t€la zptesni.

4.7 Okolni hlasitost

Kdyz je realme Link nastaveno na sledovani okolni hlasitosti po cely den, hodinky budou méfit
okolni hlasitost kazdych 15 minut. Muzete také pfejit na okolni hlasitost prostfednictvim seznamu

aplikaci a zjistit aktualni okolni hluk.

4.8 Sledovani menstruace

Zdravi zen muzete povolit v aplikaci realme Link. Aplikace odhadne vasi menstruaci, plodné
obdobi a den ovulace automaticky na zakladé osobnich udaju, které jste zadali. Po pfipojeni
hodinek k aplikaci miZzete informace prohlizet synchronné. V realme Link App Women's Health
si také muzete predem nastavit pfipomenuti pro menstruaci a plodné obdobi. Po uspé$ném

nastaveni vam hodinky pfipomenou vasi menstruaci nebo den ovulace.

4.9 Sedavyrvyzarova¢

Funkce upominky vsed¢ zaznamena vasi aktivitu v nastaveném cCase. Pokud nejste aktivni,
hodinky zavibruji a rozsviti obrazovku, aby vam pfipomnély, abyste vstali a pohybovali se, abyste

si dostatecné odpocinuli a ztstali zdravi.

Popis
® Sedavé pripominky se tykaji obdobi necinnosti po dlouhou dobu.



® Pokud zapnete funkci neruseni pro pfestdvky na obédrealme Link APP, hodinky vdm to
beéhem obdobi bez vyruseni nebudou pfipominat.

4.10Piti vodypripominka

Funkce upozornéni na piti vody vam pfipomene pravidelné piti vody v nastaveném case, abyste
zajistili, ze budete mit dostatek vody kazdy den a podpofite telesny metabolismus.

1. Zna strance zafizeni realme Link APP vyberte ,Pfipomenuti zdravi“ a zapnéte ,,Piti
vodyPiepinac pfipomenuti.

2. Kliknétenav nabidce obdobi pfipomenuti nastavte ¢as zacatku/konce.

3. Kliknétenav nabidce intervalu pfipomenuti nastavte Cas intervalu. Po nastaveni, béhem doby

pfipomenuti, vam hodinky v odpovidajicich intervalech pfipomenou piti vody.

Popis
® Pokud zapnete funkci Nerusit na obéd odrealme Link APP, hodinky vam nebudou
pfipominat piti vody v obdobi Do-Not-Disturb.
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