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Uvodni informace

O zarizeni Galaxy Fit3

Galaxy Fit3 (dale jen Fit) je chytry pasek, ktery dokaze analyzovat vaSe cviceni, spravovat vas zdravotni stav
a poskytovat vadm celou fadu praktickych aplikaci. M{Zete prochézet jednotlivymi funkcemi, které spustite
klepnutim na displej. Také mizete zménit vzhled ciferniku hodinek, aby vyhovoval vasemu vkusu.

Zafizeni Fit mdzete pouzivat také s pripojenim k vasemu telefonu.



Uvodni informace

Rozvrzeni a funkce zarizeni

Fit

Tlacitko Dom (vypinac)
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Opticky snimac tepové — SSESS8g
frekvence

¥ Pasek

Nabijeci kontakty

Opticky snimac tepové
frekvence




Uvodni informace
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Aby zafizeni spravné fungovalo, pouzivejte jej v prostredi bez magnetickych vliv(.

Vase zafizeni a néktera prislusenstvi (prodavaji se samostatné) obsahuji magnety. Uchovavejte
je mimo dosah kreditnich karet, implantovanych zdravotnickych prostredkd a dalSich zarizeni,
kterd mohou byt ovlivnéna magnety. V piipadé zdravotnickych prostfedkd udrzujte zafizeni

ve vzdalenosti vétsi nez 15 cm. Pokud mate podezfeni na ruseni zdravotnického prostredku,
prestante zafizeni pouzivat a porad'te se s [ékafem nebo vyrobcem zdravotnického prostiedku.

Pokud mate v srdci lékarsky implantat, neukladejte své zarizeni do kapsy v blizkosti
implantovaného zafizeni, napfiklad do naprsni nebo vnitfni kapsy bundy.

Udrzujte bezpecnou vzdalenost od predmét(, které jsou citlivé na plsobeni magnetd, i od vaseho
zafizeni a dalSiho pfislusenstvi (prodavaného zvlast), které obsahuje magnety. Pfedméty, jako jsou
kreditni karty, vkladni knizky, pristupové karty, palubni listky nebo parkovaci listky, mohou byt
magnety v zafizeni poSkozeny nebo deaktivovany.

Ujistéte se, Ze je pasek Cisty, a udrzujte jej v tomto stavu. Pri styku se znecCistujicimi latkami, jako je
prach &i barva, mohou na pasku zlstat skvrny, které nemusi jit Gplné odstranit.

Do vnéjsich otvord zarizeni Fit nevkladejte zadné ostré predméty. Kromé funkce odolnosti vici
vodé by mohlo dojit i k poSkozeni vnitfnich komponent.

Pokud byste zafizeni Fit pouzivali s prasklou sklenénou ¢asti, mohli byste se poranit. Zafizeni Fit
pouzivejte teprve po oprave v servisnim centru Samsung nebo v autorizovaném servisnim centru.

V néasledujicich situacich mize dojit k problémdm s pfipojenim a k vybijeni baterie:
- Pokud do oblasti antény zafizeni Fit nalepite kovové samolepky

Nezakryvejte senzor osvéetleni prislusenstvim, jako jsou nalepky nebo kryt. Mohlo by dojit
k selhani senzoru.



Uvodni informace

Tlacitko

Tlacitko Funkce

Tlacitko Domu

Kdyz je zafizeni Fit vypnuté, zapnete ho stisknutim tohoto tlacitka.

KdyzZ je zafizeni Fit zapnuté, stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka po
dobu delSi nez 8 sekund jej vypnete.

KdyZ je vypnuta obrazovka, stisknutim tohoto tlacitka ji zapnete.

Dvojim stisknutim oteviete nastavenou aplikaci nebo funkci. (Nastaveni
— Rozsifené funkce — Dvojité stisknuti tlacitka Domi)

KdyZ se nachazite na jakékoli jiné obrazovce, stisknutim otevrete
obrazovku Hodinky.

Nabijeci kabel

Nabijeci kontakty

@ Nabijeci kabel nevystavujte vodé, protoZze nema stejnou certifikaci odolnosti viici vodé jako zafizeni

Fit.



Uvodni informace

Baterie

Pred prvnim pouZzitim nebo po delSi dobé, kdy jste zafizeni Fit nepouzivali, je nutné nabit baterii.

Nabijeni baterie

1 Pripojte nabijeci kabel k napajecimu adaptéru USB.

2 Pripojte zafizeni Fit k nabijecimu kabelu.

Nabijeci kabel

3 Po Uplném nabiti odpojte zafizeni Fit od nabijeciho kabelu.

Kontrola stavu nabijeni

Béhem nabijeni mlzete stav nabijeni kontrolovat na obrazovce. Pokud se stav nabijeni na obrazovce
neobjevi, na obrazovce Aplikace klepnéte na Nastaveni = Displej poloZku Zobrazit informace o nabijeni,
abyste toto zobrazeni zapnuli.

Tipy a opatreni tykajici se nabijeni baterie

& Pouzivejte pouze nabijecku a kabel schvalené spoleCnosti Samsung a navrzené vyhradné pro vase
zarizeni Fit. Nekompatibilni nabijecka a kabel mohou zpUsobit vazna poranéni nebo poskozeni
zafizeni.

@ » Nespravné pripojeni nabijecky miize zplisobit vdzné poskozeni zafizeni. Na poskozeni zplisobend

nespravnym pouzitim se nevztahuje zaruka.
» PouZivejte pouze nabijeci kabel dodany se zafizenim Fit. Zafizeni Fit nelze spravné nabijet pomoci
nabijeciho kabelu jiného vyrobce.

 Pokud zafizeni Fit nabijite mokrym nabijecim kabelem, m(izete zafizeni poSkodit. Nez za¢nete
zafizeni Fit nabijet, nabijeci kabel diikladné osuste.
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Uvodni informace

4

Pokud pristroj nepouzivate, odpojte nabijecku, uSetfite tak energii. Nabijecka nema vypinac, proto
jimusite odpojit od zasuvky, aby se prerusil pfivod energie. Nabijecka by méla béhem nabijeni
z(stat v blizkosti elektrické zasuvky a méla by byt snadno dostupna.

Pri pouzivani nabijecky doporucujeme, abyste pouzivali schvalenou nabijecku, ktera zaruCuje
pozadovany nabijeci vykon.

Pokud se mezi hodinkami a nabijecim kabelem nachazeji pfekazky, nemusi se zafizeni Fit fadné
nabit. Pred nabijenim zkontrolujte, zda na hodinkach neni pot, kapky néjaké kapaliny nebo prach.

Pokud je baterie zcela vybit4, zafizeni Fit nem{Ze zapnout okamzité po pfipojeni nabijeciho
kabelu. Nez je znovu zapnete, nechte vybitou baterii nékolik minut nabijet.

Pouzivate-li vice aplikaci najednou, pfipadné aplikaci, které vyZaduji pfipojeni k jinému zafizeni,
dojde k rychlému vybiti baterie. Chcete-li se vyhnout ztraté napajeni béhem prenosu dat, vzdy
pouzivejte tyto aplikace po plném nabiti baterie.

Pri pfipojovani nabijeciho kabelu k dalSimu zdroji energie, napfiklad k pocitaci nebo nabijeci
stanici, se zarizeni Fit nemusi nabijet spravné nebo se mohou nabijet pomaleji z divodu nizsiho
elektrického proudu.

Béhem nabijeni mlzZete zafizeni Fit pouzivat, ale plné nabiti baterie mlze trvat delsSi dobu.

Pokud je energie zafizeni Fit netala, kdyz ho pouzivate a soucasné nabijite, dotykovy displej
nemusi reagovat. Pokud k tomu dojde, odpojte zafizeni Fit od nabijeciho kabelu.

Béhem nabijeni se zafizeni Fit m{Ze zahfivat. To je normalni a nemélo by to mit zadny vliv na
zivotnost ani vykon vaseho zarizeni Fit. Nez si zafizeni Fit nasadite, nechejte ho chvili vychladnout.
Pokud se baterie zahfeje vice, nez je obvyklé, miZe nabijecka prestat nabijet.

Pokud se zafizeni Fit nenabiji spravné, vezmeéte zafizeni Fit a nabijeci kabel do servisniho stfediska
Samsung nebo autorizovaného servisniho strediska.

Nepouzivejte ohnuty ani poskozeny nabijeci kabel. Pokud dojde k poSkozeni nabijeciho kabelu,
prestante jej pouZzivat.
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Uvodni informace

Noseni zarizeni Fit

Pripnuti a odepnuti pasku
Pred pouzitim zafizeni Fit si pfipnéte pasek. Pdsek miZete od zafizeni Fit odpojit a vymeénit za novy.

@ Pfi pfipojovani nebo odpojovani paski davejte pozor, abyste si neporanili nehet.
Dostupnost pask( se m(ize lisit v zavislosti na oblasti.

1 Pripevnéte pasek k zafizeni Fit.

12



Uvodni informace

2 Opatrné pfitdhnéte obé strany pasku, aby byl pevné pfipojen a neodepnulo se zafizenf Fit.

Tlacitko pro uvolnéni pasku

13



Uvodni informace

Nasazeni zarizeni Fit

Otevrete sponu a upevnéte zafizeni Fit okolo zapésti. Upevnéte si pasek na zapésti, zasunte kolik do
nastavovaciho otvoru a pfitlatenim sponu zajistéte. Pokud je pasek pfilis tésny, pouZijte dalsi dirku.

@ Pasek nadmérné neohybejte. Mohlo by tak dojit k poskozeni zafizeni Fit.
'g » Pro presnéjsi méreni kondice pomoci zafizeni Fit noste zafizeni pevné utazené okolo predlokti
tésné nad zapéstim. Dalsi informace naleznete v ¢asti Jak pouzivat zafizeni Fit pro pfesna méreni.

» Kdyz se zadni Cast zafizeni Fit dostane do kontaktu s urcitymi materialy, je mozné, ze v zavislosti
na typu materialu zafizeni Fit, Ze ho mate nasazené na zapésti.

* Pokud se snimace v zadni sténé zafizeni Fit nedostanou do kontaktu s vasim zapéstim po dobu
delSi nez 10 minut, mdze se zafizeni Fit chovat, jako kdybyste je na zapésti neméli nasazené.

Tipy a opatreni tykajici se pasku

* Chcete-li dosahnout pfesného méfeni, musite zafizeni Fit nosit tak, aby vam dobre sedély na zapésti.
Po méreni uvolnéte pasek, aby kiize mohla dychat. Doporucuje se nosit zarizeni Fit tak, aby nebylo
prilis volné ani tésné a abyste za normalnich okolnosti méli pocit pohodli.

 Kdyz nosite zafizeni Fit delsi dobu nebo béhem noseni cvilite pfi vysoké intenzité, miize dojit
k podrazdéni kiize napriklad kvdli treni, tlaku nebo vlhkosti. Pokud zafizeni Fit nosite po delsi dobu, na
chvili je sejméte ze zapésti, abyste si zachovali zdravou pokozku a aby si zapésti odpocinulo.

 Podrazdéni pokozky mize byt zplsobeno alergii, faktory souvisejicimi se Zivotnim prostredim, dalSimi
faktory nebo dlouhodobym vystavenim pokozky plisobeni mydla nebo potu. V takovém pripadé
prestante zafizeni Fit ihned pouzivat a pockejte 2 nebo 3 dny, dokud pfiznaky neodezni. Pokud budou
priznaky pretrvavat nebo pokud se zhorsi, kontaktujte [ékare.

» Nez si zafizeni Fit nasadite, musite mit pokozku suchou. Pokud byste po delSi dobu nosili na ruce mokré
zafizeni Fit, mohlo by to mit dopad na pokoZzku.

 Pokud zarizeni Fit pouzivate ve vodg, odstrante si z néj a z pokozky cizi materialy a diikladné ho osuste,
abyste zabranili poskozeni pokozky.

« Kromeé zarizeni Fit samotného nepouzivejte ve vodeé zadna prislusenstvi.

14



Uvodni informace

Jak pouzivat zafizeni Fit pro pfesna méreni

Pro pfesna méfeni musite mit zafizeni Fit pevné utazené kolem spodni ¢asti predlokti nad zapéstim ve
vzdalenosti od zapésti na Sitku prstu, jak ukazuje obrazek.

-------- o

~+**"<Zadni>
... O O ““
: =
Opticky snimac tepové —.D :
frekvence %, |
3 (] 3

Y *
Y .
] .
Tapggans®

@ * Pokud si zafizeni Fit utdhnete prilis pevné, mize dojit k podrazdéni pokozky, pokud je utdhnete
prilis volné, mlze dojit ke tren.
» Nedivejte se pfimo do svétla optického snimace tepové frekvence. Zajistéte, aby se déeti nedivaly
piimo do svétla. Mohlo by dojit k poSkozeni vaseho zraku.

» Pokud zacne byt zafizeni Fit na dotyk pfilis horké, sejméte ho a pockejte, az vychladne. Pokud
byste svou pokozku vystavili dlouhodobému plisobeni horkého povrchu zafizeni Fit, mohlo by to
mit za nasledek nizkoteplotni popaleniny.

15



Uvodni informace

4

Funkce méreni tepové frekvence pouZivejte pouze pro méreni tepové frekvence. Presnost
optického snimace tepové frekvence se miize snizit v zavislosti na okoli, podminkach méreni
afyziologickém stavu uzivatele.

Vzhledem k tomu, Ze méreni mlze ovlivnit nizka okolni teplota, bud'te pfi kontrole tepové
frekvence v zimnim nebo chladném pocasi v teplém prostredi.

Koureni nebo piti alkoholu pred provadénim méreni mize zplsobit odchylky tepové frekvence od
normalni tepové frekvence.

Béhem méreni tepové frekvence se nehybejte, nemluvte, nezivejte ani zhluboka nedychejte.
Mohlo by dojit k nepfesnému zaznamu tepové frekvence.

Pokud je vase tepova frekvence velmi vysoka nebo nizka, méreni nemusi byt pfesné.
Pokud budete méfit tepovou frekvenci déti, nemusi byt méfeni presné.

UZivatelé s tenkymi zapéstimi mohou obdrzet nepresné vysledky méreni tepové frekvence, pokud
je zafizeni Fit volné, coz zplsobuje nerovnomérné odrazeni svétla. V takovém pripadé noste
zarizeni Fit na vnitrni pazi.

Pokud meéreni tepové frekvence nepracuje spravng, upravte polohu optického snimace tepové
frekvence zarizeni Fit na zapésti doprava, doleva, nahoru nebo dold, pripadné noste zarizeni Fit na
vnitfni pazi, aby byl snimac v kontaktu s pokozkou.

Pokud je opticky snimac tepové frekvence znecisténa, otfete snimac a zkuste to znovu. Pokud cizi
materialy brani rovhomérnému odrazu svétla, méfeni nemusi byt presna.

Opticky snimac tepové frekvence mize byt ovlivnén tetovanim, znaménky a chloupky na zapésti,
na kterém zarizeni Fit nosite. Mohou zpUsobit, Ze zafizeni Fit nerozpozna, Zze ho mate nasazené,
aje mozné, ze funkce zafizeni Fit nebudou fungovat spravné. Zafizeni Fit proto noste na tom
zapésti, které nebude rusit funkce zafizeni Fit.

Funkce méfeni nemusi fungovat spravné kv(li urcitym faktordim, jako je blokovani svétla z
optického snimace tepové frekvence, v zavislosti na jasu vasi pokozky, pritoku krve pod kdzi
a Cistoté oblasti snimace.

16



Uvodni informace

Zapinani a vypinani zarizeni Fit

Na mistech, na kterych je zakdzano pouzivani bezdratovych zafizeni (napfiklad v letadle nebo v
nemocnici), dodrzujte veskerd upozornéni a pokyny zaméstnancd.

q D— Tla¢itko Dom(i

Zapnuti zafizeni Fit
Zapnéte zarizeni Fit stisknutim tlacitka Domd.

Kdyz zafizeni Fit zapnete poprvé nebo po resetovani, objevi se na displeji pokyny ke spusténi aplikace
Galaxy Wearable na vasem telefonu. Dalsi informace naleznete v Casti Pripojeni zafizeni Fit k telefonu.

Vypnuti zafizeni Fit
1 Stisknéte a podrzte tla¢itko Domd p odobu vice nez 8 sekund. Pfipadné otevrete panel rychlého spusténi

tazenim doll z horniho okraje obrazovky a klepnéte na polozku @

2 Klepnéte na polozku Vypnout.

Pri pristupu k moznostem napajeni prestante mackat tlacitko DomU. Pokud budete dal drzet tlacitko
Dom{, mozna se zafizeni Fit bude muset restartovat.

Nuceny restart

Pokud zafizeni Fit zamrzlo a neodpovida, stisknéte a podrzte tlacitko DomU déle nez 11 sekund, abyste
zarizeni restartovali.

17



Uvodni informace

Pripojeni zarizeni Fit k telefonu

Instalace aplikace Galaxy Wearable

Chcete-li pfipojit zafizeni Fit k vasemu telefonu, musite si do néj nainstalovat aplikaci Galaxy Wearable.
V zavislosti na typu vaseho telefonu mlzete aplikaci Galaxy Wearable stdhnout z nasledujicich mist:
» Telefony Samsung se systémem Android: Galaxy Store, Obchod Play

 Ostatni telefony se systémem Android: Obchod Play

[g * Hodinky jsou kompatibilni s telefony s opera¢nim systémem Android, které podporuji mobilni
sluzby Google.

 Aplikaci Galaxy Wearable nelze nainstalovat do telefonl(, které nepodporuji synchronizaci se
zafizenim Fit. Ovérte, zda je vas telefon kompatibilni se zafizenim Fit.

* Zafizeni Fit nelze pripojit k tabletu ani k pocitaci.

Pfipojeni zafizeni Fit k telefonu pomoci Bluetooth

1 Zapnéte zafizeni Fit.

2 Tahnéte nahoru ze spodni ¢4sti obrazovky.
Na obrazovce se objevi pokyny pro spusténi aplikace Galaxy Wearable.

3 Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.
Pokud neni aplikace Galaxy Wearable aktualizovana na nejnovejsi verzi, aktualizujte ji na nejnovéjsi
verzi.

Klepnéte na polozku Pokracovat.

5 Naobrazovce vyberte vase zafizeni Fit.
Pokud nem{zZete své zarizeni Fit najit, klepnéte na Mate potiZe s pripojenim?.

6 Pripojovani dokoncete podle pokyn(i na obrazovce.
Po dokonceni spojeni klepnéte na Start a podle pokyni na obrazovce si prostudujte hlavni ovladace
zafizeni Fit.

18



Uvodni informace

Obrazovka pocatecniho nastaveni se mlize v zavislosti na oblasti liSit.

14
 Zplsoby pfipojeni se mohou liSit v zavislosti na prislusné oblasti, modelu, telefonu a verzi
softwaru.

 Kdyz zafizeni Fit pripojite k telefonu poprvé nebo po jeho resetovani, mize se jeho baterie pri
synchronizaci dat vybijet rychleji.

» Podporované telefony a funkce se mohou lisit v zavislosti na oblasti, operatorovi nebo vyrobci
zafizeni.

» Pokud nejste schopni navazat spojeni pomoci Bluetooth mezi vasim zafizenim Fit a telefonem,
objevi se nahore na obrazovce Hodinky ukazatel stavu @

PFipojeni zafizeni Fit k novému telefonu

Po pripojeni zafizeni Fit k novému telefonu zafizeni Fit obnovi vSechny osobni (idaje. Kdyz se pred
pripojenim zafizeni Fit k novému telefonu zobrazi vyzva, klepnéte na moznost Zaloha dat a zélohujte
uloZena data. Rucné zalohovana data i data zalohovana pomoci funkce automatického zalohovani lze
obnovit po pfipojeni zafizeni Fit k novému telefonu.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Nastaveni - Obecné — Obnovit.
Po resetovani zafizeni Fit automaticky prejde do rezimu parovani Bluetooth.

2 Nanovém telefonu spustte aplikaci Galaxy Wearable, abyste je pfipojili k vademu zafizeni Fit.

Pokud je telefon, ke kterému se chcete pfipojit, jiz pfipojen k jinému zafizeni, oteviete v telefonu
aplikaci Galaxy Wearable a klepnutim na — — PFipojit nové zafizeni se pfipojte k novému zafizeni.

Registrace Uctu Samsung na vasem zarizeni Fit

Zaregistrujte svij uc¢et Samsung v pripojeném telefonu a ziskejte pristup k riznym funkcim aplikace Fit.
T Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

2 Klepnéte na polozku Nastaveni pasma — U&et Samsung account.
Pfipadné klepnéte na moznost Nastaveni pAsma — Uty a zalohovani — Uéet Samsung account.

3 Prihlaste se ke svému G¢tu Samsung pomoci pokyn{ na obrazovce vaseho telefonu.
Jste-lijiz pfihlaseni ke svému Gctu Samsung, mlzZete zkontrolovat zaregistrovany (cet Samsung.
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Uvodni informace

Ovladani obrazovky

Dotykovy displej
Klepnuti Klepnuti a podrzeni
Klepnéte na Klepnéte na
obrazovku. obrazovku a podrzte
ji po dobu pfiblizné
2 sekund.
Tazeni

Tahnéte nahoru,

dol(, doleva nebo
doprava. O 'l:

Zabrante styku dotykového displeje s jinymi elektrickymi zafizenimi. Elektrostatické vyboje
mohou zplsobit poruchu dotykového displeje.

Aby nedoslo k poskozeni dotykového displeje, neklepejte na néj ostrymi pfedméty a netlacte pfilis
silné prsty nebo jinym objektem.

Doporucujeme na dotykovém displeji nebo na jeho ¢astech nezobrazovat nehybnou grafiku po
delsi dobu. Mohlo by to mit za nasledek vypéleni obrazu na obrazovce nebo objevovani,duchi”

Zarizeni Fit nemusi rozpoznat dotykové ovladaniv blizkosti okraj obrazovky, které se nachézi
mimo oblast dotykového zadavani.

Dotykovy displej nebude k dispozici, kdyz je zapnuty rezim zamku pro pouZiti ve vodé.
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Uvodni informace

SloZeni obrazovky

Obrazovka Hodinky je vychozim bodem domovské obrazovky, ktera se sklada z nékolika stranek.

Mizete si zobrazovat dlazdice nebo otevfit panel ozndmeni prejetim obrazovky prstem doleva nebo
doprava.

Obrazovka Hodinky

10:10 d
e Running
alenaar
Meeting +
Add tiles
this week
:00
Oznamovaci Dlazdice Pridat dlazdice.
panel

Dostupné panely, dlazdice a jejich usporadani se mohou liSit v zavislosti na verzi softwaru.

Pouzivani dlazdic

Chcete-li pfidat dlazdici, klepnéte na polozku Pridat dlazdice a vyberte dlazdici.

Kdyz na dlazdici klepnete a podrzite, miZzete si zapnout rezim Uprav a m(izete zménit usporadani dlazdic
nebo néjakou dlazdici odstranit.

« Pfesun dlazdice: Klepnéte na polozku € nebo  a potom klepnéte na polozku l na pozadovaném
miste.

* Odebrani dlazdice: Chcete-li odstranit dlazdici, klepnéte na polozku @ na dlazdici.

« Uprava dlazdice: Po klepnuti na polozku Upravit mdZete konfigurovat dlazdici.

Upravovat se daji jen nekteré dlazdice.
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Uvodni informace

Zapinani a vypinani obrazovky

Zapnuti obrazovky
Obrazovku mUzete zapnout nasledujicimi zplsoby.

« Zapnuti obrazovky pomoci tlacitka: Stisknéte tlacitko Domd.

* Zapnuti obrazovky zvednutim zapésti: Zvednéte zapésti, na kterém nosite zafizeni Fit. Pokud se
obrazovka po zvednuti zapésti nezapne, klepnéte ne Nastaveni na obrazovce Aplikace, klepnéte na
Displej, a pak na polozku Budit zvednutim zapésti v okné Probuzeni obr. a zapnéte ji.

 Zapnuti obrazovky klepnutim na obrazovku: Klepnéte na obrazovku. Pokud se obrazovka po klepnuti
nezapne, klepnéte na Nastaveni na obrazovce Aplikace, klepnéte na Displej, a pak na polozku Budit
dotykem obrazovky v okné Probuzeni obr. a zapnéte ji.

Vypnuti obrazovky

Chcete-li obrazovku vypnout, zakryjte ji dlani nebo jinou asti téla. Obrazovka se také automaticky vypne,
pokud zafizeni Fit nebudete po urcitou dobu pouzivat.

Prepinani obrazovky

Pfepinani mezi obrazovkou zarizeni Fit a Aplikace

Na obrazovce Hodinky tazenim nahoru oteviete obrazovku Aplikace.

Pro navrat na obrazovku Hodinky tahnéte doli seshora obrazovky Aplikace. Pripadné stisknéte a podrzte
tlacitko Domd.

Aplikace

Obrazovka Hodinky Obrazovka Aplikace
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Uvodni informace

Navrat na predchozi obrazovku

Chcete-li se vratit na predchozi obrazovku, prejedte prstem po obrazovce doprava.

Obrazovka Aplikace

Na obrazovce Aplikace jsou zobrazeny ikony vsech aplikaci nainstalovanych v zafizeni Fit.

Na obrazovce Aplikace vyberte aplikaci, kterou chcete otevfit.

Dostupné aplikace se mohou LiSit v zavislosti na verzi softwaru.

Zamek obrazovky

Pomoci zamku obrazovky chrante svoje Udaje, jako jsou vase osobni informace, které mate v zafizeni Fit
ulozeny. Po zapnuti této funkce vas zafizeni Fit pfi kazdém pouziti vyzve k odemknuti. Pokud vsak zafizeni
Fit odemknete, kdyZ jej budete mit na ruce, zlstane odemcené.

Nastaveni zamku displeje

Na obrazovce Aplikace klepnéte na Nastaveni - Zabezp. a soukromi - Typ zamku a vyberte metodu
zamku.

* PIN kéd: Obrazovku odemknete tak, ze zadate PIN kod sestavajici z Cislic.
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Uvodni informace

Hodinky

Obrazovka Hodinky

M(Zete zkontrolovat aktudlni ¢as nebo zobrazit dalsi informace. KdyZ se nenachdzite na obrazovce Hodinky,
Tlacitka Dom(, abyste se na obrazovku Hodinky vratili.

Zména vzhledu hodinek

1 Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

2 Klepnéte na polozku Ciferniky a vyberte cifernik.
Pokud si vyberete ur¢ité ciferniky hodinek, napfiklad Photos, mizete si je pfizplsobit. Dalsi informace
naleznete v ¢asti Vytvareni cifernik( s fotkou.

Mizete také zménit cifernik podle svého vkusu ze zafizeni Fit. Klepnéte a podrzte na obrazovce
Hodinky a vyberte cifernik prejetim po obrazovce doleva nebo doprava.

Zapnuti funkce Always On Display

Nastavte si, aby ¢as a datum z{stavaly na displeji i béhem noseni zarizeni Fit. Pri pouziti této funkce se vsak
baterie bude rychleji vybijet.

Pro pouziti této funkce otevrete panel rychlého spusténi tazenim doll z horniho okraje obrazovky a
klepnéte na polozku @ Nebo na obrazovce Aplikace klepnéte na Nastaveni — Displej a klepnéte na
prepinac Always On Display pro zapnuti této funkce.
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Uvodni informace

Oznameni

Oznamovaci panel

Na oznamovacim panelu mdzete kontrolovat oznameni, napfiklad upozornéni na novou zpravu nebo
zmesSkany hovor. Na obrazovce Hodinky prejedte pres obrazovku prstem doprava a otevrete panel
oznameni.

Pokud budete mit nova upozorneéni, objevi se na obrazovce Hodinky oranzové upozornéni. Pokud se
oznameni neobjevi, na obrazovce Aplikace klepnéte Nastaveni — Zpravy — RozSifené nastaveni a klepnéte
na Indikator oznameni a zapnéte ho.

 a—)

@ 10:10

Rachel Kim
Hi!

Kontrolka ozndmeni

N

’g » Budete dostavat oznameni pouze pfi noseni zafizeni Fit.

 Pripouzivani telefonu nelze na zafizeni Fit pfijimat oznameni. Pro zobrazeni oznameni na vasem
zafizeni Fit dokonce i pfi pouzivani vaseho telefonu klepnéte Nastaveni obrazovce Aplikace,
klepnéte na Zpravy — Zobrazit oznameni v telefonu na naramku, a poté vyberte Zob. upoz., i kdyz
pouzivate telefon.
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Uvodni informace

Kontrola prichozich oznameni

Kdyz obdrzite oznameni, na obrazovce se objevi informace o oznameni, napfiklad jeho typ nebo ¢as pfijeti.
Pokud obdrzite vice nez dvé oznameni, potazenim pres displej nahoru nebo dol(i zobrazite dalsi ozndmeni.

Klepnutim na oznameni zobrazte podrobnosti.

-

Rachel Kim
10:10

Hi!

& 10:10

Rachel Kim
Hi!

Reply

Show on phone

Block notificatio

Klepnutim na polozku @ vymazete vSechna oznameni.

Vybér aplikaci pro prijem oznameni
Vybere telefon nebo zafizeni Fit a na zafizeni Fit vam budou zasilana upozornéni.

T Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

2 Klepnéte na Nastaveni pasma - Oznameni - Oznameni aplikace.

3 Chcete-li pfijimat oznameni ze seznamu aplikaci, klepnéte na prepina¢ vedle aplikaci.
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Uvodni informace

Panel rychlého spustéeni

Zkontrolujte souCasny stav zafizeni Fit a proved'te nastaveni z panelu rychlého spusténi.

Chcete-li otevfit panel rychlého spusténi, tdhnéte doll od horniho okraje obrazovky. Chcete-li panel
rychlého spusténi zavrit, prejed'te prstem pres displej smérem nahoru.

Prejedte pres displej doleva nebo doprava, abyste presli na dalsi nebo predchozi panel rychlého spusténi.

Stavova indikac¢ni ikona

8 100% Zbyvajici energie baterie
a stavova indikacni ikona

+— lkony rychlého nastaveni

Kontrola stavovych indikacnich ikon

Stavové indikacni ikony se objevuji v horni ¢asti panelu rychlého spusténi a informuji vas o aktualnim stavu
zafizeni Fit. Ikony uvedené v tabulce se vyskytuji nejc¢asteji.

Ikona Definice
G4 Pripojené zafizeni Bluetooth
@ Stav baterie

@ » Neékteré stavové indikacni ikony, které zobrazuji urcité situace, jako napfiklad kdyz pouzivate
nekteré rezimy nebo nabijite své zarizeni Fit se také objevuji v horni Casti obrazovky hodinek.
Pro skryti stavové indikacni ikony na obrazovce hodinek klepnéte Nastaveni obrazovce Aplikace,
klepnéte RozsSifené funkce - Stavové indikatory, a poté vyberte Skryt za 2 sekund.

 Stavové indikacni ikony se mohou liSit v zavislosti na regionu, poskytovateli nebo modelu.
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Uvodni informace

Kontrola ikon rychlého nastaveni

Na panelu rychlého spusténi se objevuji ikony rychlého nastaveni. Klepnutim na ikonu m(iZzete pohod(né
meénit zakladni nastaveni nebo spoustét funkce. Pokud si chcete prohlédnout podrobnéjsi nastaveni,
dotknéte se ikony rychlého nastaveni a podrzte ji.

DalSi informace o pridani nebo odebrani ikon rychlého nastaveni na panelu rychlého spusténi naleznete
v ¢asti Pridani nebo odebrani ikon rychlého nastaveni.

lkona Definice

Zapnuti rezimu spanku

Otevreni moznosti napajeni

Zapnuti rezimu Nerusit

Zapnuti funkce Always On Display

Otevrete Nastaveni

Zapnuti vibraci nebo tichého rezimu

Zapnuti blesku

Otevrete aplikaci Najit telefon.

Zapnuti rezimu divadlo

Zapnuti rezimu letadlo

Zapnuti funkce zamku proti pronikani vody

0900@@30@0@@

Nastaveni jasu

lkony rychlého nastaveni se mohou liSit v zavislosti na verzi softwaru pfipojeného telefonu.
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Aplikace a funkce

Kontrola zprav a odpovidani na né

T Oteviete oznamovaci panel.
2 Klepnéte na ozndmeni 0 nové zpraveé.

Chcete-li zobrazit zpravu na telefonu, klepnéte na polozku Zobr. v tel.
Chcete-li odpovédét na zpravu v zafizeni Fit, klepnéte na moznost Odpovédét a vyberte Sablonu textu.

Zpravu odstranite klepnutim na 0

Prijem a odmitnuti hovoru

Pri prichozim hovoru pfetahnéte @ mimo velky kruh.
Na pripojeném telefonu mizete vést telefonni hovory.

Chcete-li odmitnout prichozi hovor a odeslat volajicimu zpravu s odmitnutim, pfetahnéte ikonu == nahoru
a vyberte pozadovanou zpravu.

Pokud dojde ke zmeskani hovoru, na panelu oznameni se zobrazi upozornéni na zmeskané volani. Na
panelu upozornéni si mlzete prohlédnout ozndmeni zmeskanych hovord.
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Aplikace a funkce

Samsung Health

Uvod
Samsung Health zaznamenava a spravuje vaSe aktivity a spanek béhem 24 hodin, abyste si osvojili zdravé

zivotni ndvyky. Mlizete si ukladat a spravovat vase zdravotni Gidaje v aplikaci Samsung Health v pfipojeném
telefonu.

Po urcité dobé nepretrzitého cviceni pfi noSeni zafizeni Fit se zapne funkce automatické detekce cviceni.
Zafizeni Fit vas upozorni také a zobrazi protahovaci cviky, kterymi se budete moci fidit, nebo vém zobrazi
obrazovku s vyzvou, abyste zahajili lehkou fyzickou aktivitu, kdyZ rozpozna neCinnost delSi nez 50 minut.
Kdyz zafizeni Fit rozpozng, Ze fidite nebo spite, nebude vas vyzyvat ke cvi¢eni ani vam zobrazovat
protahovaci cviky, i kdyz budete fyzicky neaktivni.

DalSi informace ziskate na adrese www.samsung.com/samsung-health.

Funkce Samsung Health jsou urceny pouze pro Ucely traveni volného Casu, nastoleni dusevni pohody
a fitness. Neslouzi k [ékarskym ucellm. Pred pouzitim téchto funkci si peclivé prectéte pokyny.
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Aplikace a funkce

Denni aktivita

Kontrolujte sivas aktudlni stav pro dany den, jako je pocet krok(, délka doby fyzické aktivity, spalené kalorie
ajejich cilové hodnoty a souvisejici informace.

Kontrola denni aktivity

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health a pak na Denni aktivita.

Steps
1635

/6000Steps

Graf dosazeni cile — Active time

/90 mins

Activity cal

/500 kcal

« Kroky: Zkontrolujte, kolik krok{ jste za den usli. Jak se budete bliZit k cili krokoméru, graf poroste.

 Aktivni cas: Zkontrolujte, jak dlouho jste béhem dne byli fyzicky aktivni. Jak se budete blizit k cili doby
fyzické aktivity, jako jsou protahovani nebo chiize, graf poroste.

» Kal.zaktiv.: Zkontrolujte celkovy pocCet kalorii, které jste béhem dne spalili fyzickou aktivitou. Jak se
budete blizit k cilovému poctu spalenych kalorii, graf poroste.

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich s vasi fyzickou aktivitou béhem dne prejed'te prstem nahoru
nebo dold po displeji.

Nastaveni denniho cile aktivity

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

Klepnéte na polozku Denni aktivita a pak na Nastavit cile.

1
2

3 Vyberte moznost aktivita.

4 Prejedte prstem po obrazovce nahoru nebo doll a nastavte cil.
5

Klepnéte na polozku €.
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Aplikace a funkce

Kroky

Zafizeni Fit bude pocitat pocet krokd, které ujdete.

Méreni poctu kroku

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health a pak na Kroky.

Aktudlni celkovy pocet krokd

Graf dosazeni cile —
/6000 steps Cil

Distance

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich s po¢tem uslych krok( béhem dne prejedte prstem nahoru
nebo dold po displeji.

» Kdyz za¢nete méfit poCet krokd, nastroj pro sledovani poctu krokd zacne sledovat vase kroky
a pocCet krok( zobrazi s kratkou prodlevou, protoZe vase zafizeni Fit zacne vas pohyb presné
rozpoznavat az poté, co jste kus cesty usli. Takze i u presného poctu krokd se mlizete setkat s
kratkou prodlevou, nez upozornéni sdéli, Ze bylo dosazeno urcitého cile, pficemz toto upozornéni
se objevi pouze pokud jste si stahli a nainstalovali aplikaci Samsung Health a pouzivate ji.

 Pokud pouzivate nastroj pro sledovani krokd pfi jizdé autem nebo vlakem, mohou pocet kroki
ovlivhovat vibrace.

» Jako jedno patro se povazuje vertikalni vzdalenost priblizné 3 metry. Namérena patra nemuseji
odpovidat poctu pater, kterd skute¢né vyjdete.

» Nameéreny pocCet pater nemusi byt presny v zavislosti na prostredi, pohybech uzivatele a stavu
budov.

» Pocet namérenych pater nemusi byt presny, pokud do snimace atmosférického tlaku pronikne
voda (sprchovani a vodni aktivity) nebo cizi télesa. Pokud na zafizeni Fit dopadnou kapky Cisticiho
prostredku, potu nebo desté, oplachnéte ho pred pouzitim Cistou vodou a dlikladné vysuste véetné
snimace atmosférického tlaku.

32



Aplikace a funkce

Nastaveni cile v poctu krok{

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

Klepnéte na polozku Kroky a pak na Nastavit cile.
Prejed'te prstem po obrazovce nahoru nebo doll a nastavte cil.

Klepnéte na polozku €¥%@D.

A NN =

Cviceni
Zde si mUzZete zaznamenavat informace o cviceni a kontrolovat vysledky.

 Pred pouzitim této funkce vyhledejte pomoc licencovaného zdravotnického specialisty, jako
napriklad doktora, pokud se na vas vztahuje néktery z nasledujicich bodd:

- Trpite-li chronickym onemocnénim, jako napf. srdecnim onemocnénim nebo vysokym
krevnim.

- Jste-li téhotna.
- Pokud jste jiz prekrocil(a) vhodny vék pro samostatné cviceni.

 Pokud trpite zavratémi, citite bolest nebo mate béhem cviCeni potize s dychanim, ihned cviceni
ukoncete a porad'te se se zdravotnickym odbornikem, napfiklad s [ékafem.

» Kdyz zacnete cvicit, zafizeni vam zaCne sledovat srdecni tep. Pro pfesné méreni méjte zafizeni Fit
pevneé utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. DalSi informace naleznete v Casti Jak pouzivat
zafizeni Fit pro pfesna méreni.

» Pro presnéjsi mereni se nehybejte, dokud se tepova frekvence nezobrazi na obrazovce.

 Vase tepova frekvence nemusi byt doc¢asné viditelna v disledku riznych podminek, jako je
prostredi a vas fyzicky stav, nebo v disledku toho, jak zafizeni Fit nosite.

Pred cvi¢enim ve studeném pocasi vezméte na védomi nasledujici podminky:
* Nepouzivejte zafizeni ve studeném pocasi. Je-li to mozné, pouzivejte zafizeni uvnitr.

» Pokud pouzivate zafizeni venku ve studeném pocasi, zakryjte zafizeni Fit pfed pouzitim rukavem.
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Aplikace a funkce

Spusténi cviceni
T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Cvieni.

Mizete zacit cvicit pfimo z dlazdice Vice cviceni, kdyz do ni své tréninky zadate.

3 Prejedte pres displej nahoru nebo dolli, abyste si vybrali pozadovany typ cvicent.
Pokud zde neni pozadovany typ cviceni, klepnéte na Pfidat a poté si vyberte pozadovany typ cviceni.

WELLgls)

Running

Bike

Running
coach

CviCeni zacne. U urcitych typl cviceni klepnéte na Zacatek pro spusténi cvicen.
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Aplikace a funkce

4 Prejedte prstem pres obrazovku nahoru nebo doldl a na obrazovce tréninki se zobrazi informace o
cviceni, napriklad tepova frekvence, vzdalenost nebo ¢as.

Q 7:06
Duration

01:26
Distance

0.20

Pace
06'54"
136

Calories

16

Avg. speed

8.37

Cadence Avg. pace
162 07'09"

136

136

one 4
[ [

Avg. heart rate

133
Max. heart rate

151

M(zete prehravat hudbu potahnutim prstu doleva na obrazovce.

35



Aplikace a funkce

’g » Kdyz vyberete Plavani nebo Dalkové plavani, automaticky se zapne rezim zamku pro pouziti ve
vodé a deaktivuje se dotykovy displej. Rezim zamku pro pouziti ve vodé je funkce, ktera zabranuje
nechténym dotyklm a prikaz(im na obrazovce pfi cvieni ve vodé.

* Kdyz vyberete Plavani nebo Dalkové plavani, nemusi byt zaznamenana hodnota pfesna
v nasledujicich pripadech:

pokud prestanete plavat, aniz byste dosahli bodu dokonceni,

pokud uprostied bazénu zménite plavecky styl,

pokud prestanete pohybovat rukama pred dosazenim bodu dokonceni,
pokud pfi plavani nepouZivate ruce

pokud pfi plavani pouzivate pouze jednu ruku

pokud plavete pod vodou

pokud vylezete z vody a jdete se projit po zahdjeni cviCeni

pokud nezapnete pauzu nebo nerestartujete cviceni, ale dokoncite ho béhem doby
odpocinku

5 Tahnéte doprava po displeji a klepnéte na polozku Dokonéit.

Pro zapnuti pauzy nebo restart cviceni pfejedte prstem doprava po displeji a klepnéte na polozku
Pozastavit nebo Pokracov.

» Chcete-li plavani dokoncit, nejprve vypnéte rezim vodniho zamku stisknutim a podrzenim tlacitka
Dom{ déle nez 2 sekundy. Po vypnuti rezimu vodniho zdmku prestarite mackat tlacitko Dom(.
Pokud budete dal drzet tlacitko Dom{, mozna se zafizeni Fit bude muset restartovat.

* Hudba bude hrat dal i po dokonceni cviceni. Budete-li chtit zastavit pfehravani hudby, zastavte
hudbu pred ukoncenim cviceni nebo otevrete aplikaci Ovlada¢ médii a zastavte prehravani hudby.

6 Po ukonlenf cviceni pfejed'te pfes obrazovku nahoru nebo dolli a podivejte se na informace o vysledcich

cviceni.
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Provadéni vice cviceni

M(izete zaznamenavat rlizna cvi¢eni a prochéazet celym postupem tak, ze bezprostfedné po dokonceni
stavajiciho cviCeni zahgjite dalsi cviceni.

Pri cviCeni prejed'te prstem po displeji doprava, klepnéte na polozku Nové, a vyberte si dalSi typ cviceni,
které chcete zahadjit.

Chcete-li plavani dokoncit, nejprve vypnéte rezim vodniho zamku stisknutim a podrzenim tlacitka
Dom( déle nez 2 sekundy. Po vypnuti rezimu vodniho zamku prestante mackat tlacitko Dom{. Pokud
budete dél drzet tlacitko Dom(l, mozna se zafizeni Fit bude muset restartovat.

Nastaveni cviceni

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Cviceni.

3 Klepnéte na & vedle kazdého typu cviku a nastavte riizné moznosti.

 Cil: Zapnéte funkci cile cviceni a nastavte ji.

» Obrazovka cviceni: Nastavte obrazovky, které se zobrazi béhem vaseho tréninku.

« Prlivodce zénou ST: Zapnéte tuto funkci a nastavte ji na prijimani upozornéni, jakmile dosahnete
nastavené cilové Urovné srde¢niho tepu.

« Prlivodce rozdélenim: Nastavte, abyste obdrZeli informaci od privodce, kdykoliv dosédhnete
nastavené vzdalenosti, asu nebo délky.

* Pokyny k trénovani: Nastavte funkci, abyste ziskali tréninkové zpravy pro spravnou stimulaci béhem
cviceni.

* Aut. pozast.: Nastavte funkci zafizeni Fit na automatické pozastaveni, kdyz prestanete cvicit.

« Zahdjeni cviceni: Umoznuje nastavit zplisob zahdjeni cviceni.

* Obr.vzdy zapnuta: Umoznuje nastaveni obrazovky hodinek vzdy na zapnuto béhem cviceni.

» Automaticka detekce cviceni: Zapnéte funkci automatické detekce cvi¢eni a na zapnuto a nastavte ji.
Dalsi informace naleznete v ¢asti Funkce automatické detekce cviceni.
 Délka bazénu: Nastavte délku bazénu.
 Urcitd nastaveni mlzete také zménit tésné pred zahajenim cviceni nebo v jeho pribéhu. Pred
zahajenim cviceni klepnéte na Nast. na obrazovce odpocitavani nebo obrazovce GPS. Pfipadné
zatimco cvicite, prejedte prstem po displeji doprava a klepnéte na Nastaveni.

» Dostupné moznosti nastaveni cviCeni se mohou lisit v zavislosti na typu cviceni.
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Funkce automatické detekce cviceni

Jakmile se béhem noseni zafizeni Fit po urlitou dobu vénujete néjaké aktivité, zafizeni automaticky
rozpozna, Ze cvicite, a zaznamena informace o cviCeni, jako je typ cviceni, doba trvani a spalené kalorie.

18:55

A

Auto recording...

10:13

0.78 | 1006 | 5

km Steps kcal

¥ 95

Kdyz prestanete cviCit na déle nez jednu minutum, zafizeni Fit automaticky rozpozna, ze jste prestali cvicit, a
zaznam bude ukoncen.

e Mizete zobrazit seznam cviceni, ktera jsou podporovana funkci automatické detekce cviceni.
Na obrazovce Aplikace klepnéte na Samsung Health a klepnéte na Nastaveni — Detekované
aktivity. Nebudou-li cviCeni automaticky rozpoznana, zapnéte funkci automatické detekce cviceni
a klepnéte na prepinac typu cviCeni, které tuto funkci pouziva pod Detekované aktivity.

* Funkce automatické detekce cviceni méri néjaky parametr, napfiklad Cas straveny cvicenim
a spalené kalorie pouzitim snimace zrychleni. Méreni nemusi byt presna v zavislosti na zplisobu
chiize a postupd cviceni a vasem Zivotnim stylu.

Doba cviceni tento tyden

Mzete si zobrazit historii cviceni, kterd je sefazena podle data a typu cvicen.
T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na Doba cviéeni tento tyden.
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3 Prejetim prstem nahoru ¢i dold po displeji zobrazite celou vasich historii cvi¢ent.

This week

4 sessions

Today 00:30:30

‘E' Arm extensior
240 kcal
19:01

m Pull-ups(Chin-

164 kcal

18:35

-A Stretching

4

18:29

- Plank

i5kca|

18:26

Show on phone
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Spanek
Analyzujte svij spanek a zaznamenavejte jej mérenim tepové frekvence a pohybu béhem spéanku.

& Tato funkce slouzi jen pro vaSe obecné zdravi a kondici. Nepouzivejte ji proto k l[ékar'skym aceldm,
napriklad k diagnostice priznakd, lé¢bé nebo prevenci onemocnéni.

@) - Ctyfi faze (bdélost, REM, lehky spanek, hluboky spanek) spankového vzorce budou analyzovany
prostrednictvim vasich pohybl a zmén tepové frekvence béhem spanku. M{zete si zobrazit
doporucena rozhrani pro kazdy méfeny stav spanku v grafu na vasem pfipojeném telefonu.

» Pokud je vaSe tepova frekvence nepravidelna nebo pokud zafizeni Fit nebude moci vasi tepovou
frekvenci fadné rozpoznat, spankovy vzorec bude analyzovan podle tfi fazi (neklidny, lehky, bez
pohybu).

« Podrobnou analyzu spanku si mizete zkontrolovat jen tehdy, pokud je zafizeni Fit pripojeno na vas
telefon.

» Pred mérenim nabijte baterii zafizeni Fit na Uroven vyssi nez 30 %.

* Pro presné méfeni méjte zafizeni Fit pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Jak pouZivat zafizeni Fit pro pfesna méreni.
Méreni spanku
1 Spéte s nasazenym zafizeni Fit.
Zafizeni Fit zatne méfit vas spanek.
2 Po probuzeni klepnéte na obrazovce Aplikace na Samsung Health.

Klepnéte na polozku Spanek.
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4  Prejedte pres obrazovku nahoru nebo doll a zobrazte véechny informace tykajici se méfeného spanku.

6h40m

22:21 - 05:01
Actual sleep time

Sleep score

Sleep stages

[ ([l m 1

32Zm
1h37m

4h

Blood oxygen
during sleep

Minimum
78

Shore detection

No snoring data

Show on phone

Advanced
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Pouziti funkce detekce chrapani

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Nastaveni.

3 Klepnéte na polozku Spanek — Detekce chrapani.
Aplikace Samsung Health se otevie na vasem telefonu.
Klepnutim zapnéte prepinac.

5 Vybérem moznosti VZdy pod polozkou Detekce chrapani mlzete méfit své chrapani, kdyz spite.
Pred usnutim pripojte telefon k nabijecce a obratte mikrofon telefonu smérem k sobé.

Vase chrapani se bude mérit spolu s dalSimi zaznamy, které se pofizuji, kdyz spite se zafizenim Fit na
ruce.

» Funkci detekce chrapani lze zapnout v aplikaci Samsung Health (verze 6.18 nebo novéjsi)
v pfipojeném telefonu.

» Chrapani se nemusi zméfit, pokud nenastavite funkci detekce chrapani na moznost Vzdy,
nepfipojite telefon prfed spanim k nabijeCce nebo neotocite mikrofon telefonu pred spanim
sméerem k sobg.
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Potraviny

Zaznamenavejte kalorie, které béhem dne zkonzumujete, a porovnavejte je s cilovou hodnotou kalorii,
abyste méli svou vahu pod kontrolou.

Zaznam kalorii

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Potraviny.

3 Chcete-li zménit typ jidla, klepnéte na Zadejte a typ jidla v horni ¢asti obrazovky a vyberte pozadovanou
moznost.

4 Prejedte pres obrazovku nahoru nebo doll, nastavte prijem kalorii a potom klepnéte na polozku Hotovo.

Yt
200

/550kcal

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich s kalorickym pfijmem prejedte prstem nahoru nebo doll po
displeji.

Odstranéni protokolli

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na Potraviny a poté na Odstranit.

3 Vyberte data, kterd chcete odstranit, a klepnéte na polozku Odstranit.
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Nastaveni cilové hodnoty kalorického prijmu

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

Klepnéte na polozku Potraviny a pak na Nastavit cil.

Prejed'te prstem po obrazovce nahoru nebo doll a nastavte cil.

A NN =

Klepnéte na polozku Hotovo.

Srd. tep

Méfi a zaznamenava tepovou frekvenci.

& Nastroj pro sledovani tepové frekvence v zafizeni Fit je urCen pouze pro cviCeni a informacni Gcely
a neni urcen pro pouziti pfi diagnostice nemoci nebo jinych stav(, nebo pfi [é¢bé, zmirmovani,
oSetfovani nebo prevenci nemoci.

’g Pro presné mereni mejte zarizeni Fit pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Jak pouzivat zafizeni Fit pro pfesna méreni.

Pfed mérenim tepové frekvence vezméte na védomi nasledujici podminky:
 Pred provedenim méfeni 5 minut odpocivejte.

« Pokud se méereni velmi lisi od ocekavané tepové frekvence, odpocivejte po dobu 30 minut a pak méreni
opakujte.

« Béhem zimy nebo ve studeném pocasi se pri merfeni tepové frekvence udrzujte v teple.
 Koureni nebo piti alkoholu pred provadénim méreni zvySuje tepovou frekvenci a mize zplsobit
odchylky tepové frekvence od normalni tepové frekvence.

» Beéhem méreni tepové frekvence nemluvte, nezivejte ani zhluboka nedychejte. Mohlo by dojit k
nepfesnému zaznamu tepové frekvence.

« Méreni tepové frekvence se mohou lisit v zavislosti na metodé méreni a prostredi, ve kterém jsou
provadeéna.

» Pokud snimac tepové frekvence nefunguje, zkontrolujte pozici zafizeni Fit na zapésti a ujistete se,
ze snimac nic neblokuje. Pokud stejny problém se snimacem pretrvava, navstivte servisni centrum
Samsung nebo autorizované servisni centrum.
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Rucni méreni tepové frekvence

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Srd. tep.

3 Klepnéte na polozku MéFit a zahajte méreni tepové frekvence.
Sledujte namérenou tepovou frekvenci na obrazovce.

/3

bpm

Measure

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich s tepovou frekvenci prejed'te prstem nahoru nebo dold po
displeji.

Zména nastaveni méreni tepové frekvence

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Srd. tep.

3 Klepnéte na polozku Nastaveni a pod polozkou MéFeni vyberte nastaveni méreni.
» Nepretrzité méreni: Vase tepova frekvence bude mérena pribézné.
» Kazdych10 min v klidu: Vase tepova frekvence bude méfena kazdych 10 minut béhem odpocinku.
» Pouze rucné: Vase tepova frekvence bude mérena jen tehdy, kdyz klepnete na Mérit.
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Nastaveni upozornéni na tepovou frekvenci

Mizete obdrzet upozornéni, bude-li vase tepova frekvence po dobu 10 minut vys$si nebo nizsi nez nastavena
hodnota klidové tepové frekvence.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Srd. tep.

3 Klepnéte na polozku Nastaveni a nastavte upozornéni pod polozkou Upozornéni na srdeéni tep.

 Vysoky tep: Nastavte, abyste obdrzeli upozornéni, bude-li vase tepova frekvence trvale vyssi nez

Stres

nastavena hodnota tepové frekvence.

Nizky tep: Nastavte, abyste obdrzeli upozornéni, bude-li vase tepova frekvence trvale nizsi nez
nastavena hodnota tepové frekvence.

Kontrolujte si svou Uroven stresu pomoci biologickych ukazatell a omezujte stres podle pokyn( tykajicich
se dychani, které vam bude zafizeni Fit poskytovat.

.

Cim Castdji budete svou Grover stresu méFit, tim presnéjsi budou vysledky diky shromazdénym
udajam.

Namérena Uroven stresu nezbytné nemusi souviset s vasim emocionalnim stavem.

Uroven stresu se nem(ize méfit, kdyz spite, cvicite, hodné se hybete nebo t&sné po dokonéenti
cviceni.

Pro presné mereni mejte zarizeni Fit pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Jak pouzivat zafizeni Fit pro presna méreni.

Rucni méreni Urovné stresu

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Stres.
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3 Klepnéte na polozku Méfit a zahajte méfeni (irovné stresu.
Aktudlni troven stresu si m(izete prohlédnout na obrazovce.

10:42

Stress

Measure

Snizeni stresu dechovym cvi¢enim

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

Klepnéte na polozku Stres.

Chcete-li zménit Cas a Cislo dechového cviceni, klepnéte na polozku a nebo ‘ pod polozkou Dychani.
Chcete-li zménit dobu trvani dechového cviceni, klepnéte na polozku Doba trvani dechu.

4 Klepnéte na polozku Start a za¢néte dychat.
Dechové cviceni ukoncite klepnutim na polozku O

Zmeéna nastaveni méreni stresu

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Stres.

3 Klepnéte na polozku Nastaveni a pod polozkou Méfeni vyberte nastaveni méfeni.
 Nepretrzité méreni: Vase Uroven stresu bude mérena priibézné.
* Pouze rucné: Vase Uroven stresu bude mérena jen tehdy, kdyz klepnete na Méfit.
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Sledovani cyklu
Pro zahajeni sledovani svého cyklu zadejte dobu své menstruace. Kdyz spravujete a sledujete sv(j
menstruacni cyklus, mizete odhadnout datum zacatku vasi dalSi menstruace.

&  Tato funkce je urCena pouze pro spravu a sledovani menstruacniho cyklu. Nepouzivejte ji proto
k [ékarskym uceldm, napfiklad k diagnostice priznakd, lé¢bé nebo prevenci onemocnént.

 Tato funkce neni urCena k pouziti za Ucelem planovani téhotenstvi nebo zajisténi antikoncepce.
» Predpovézena data jsou pouze orientacni. Pfedpovézena data se mohou od skutecnych dat lisit.
» Osoby mladsi18 let by tuto funkci mély pouzivat za pfitomnosti zakonného zastupce.

» Bez porady s lékafem nedélejte zadna |ékarska rozhodnuti na zakladé predpoveézenych dat.
Informace poskytnuté z aplikace Samsung Health také nepouzivejte a neprovadéjte aktivity
souvisejici se zdravim bez konzultace s kvalifikovanym [ékarem.

Chcete-li tuto funkci pouzivat v zafizeni Fit, aktivujte funkci sledovani cyklu v aplikaci Samsung
Health ve svém telefonu.

(S

» Predpovézena data se mohou lisit v zavislosti na zadanych ddajich.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.
Klepnéte na polozku Sledovani cyklu.
Klepnéte na polozku Zadejte menst.

Prejed'te prstem po obrazovce nahoru nebo doll a nastavte datum zac¢atku vasi menstruace.

ol A W NN =

Klepnéte na polozku Ulozit.

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich se sledovanim vaseho cyklu prejed'te prstem nahoru nebo dold
po displeji.
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Voda

Zaznamenavejte a sledujte, kolik sklenek vody vypijete.

Zaznamenavani spotreby vody

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Voda.

Po vypiti sklenky vody klepnéte na polozku +250 ml.
Pokud chcete zménit velikost Salku, klepnéte na moznost Nastavit velikost Salku a vyberte moznost
nebo nastavte vlastni velikost Salku.

Odstranéni protokoll

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na Voda a poté na Odstranit.

3 Vyberte data, kterd chcete odstranit, a klepnéte na polozku Odstranit.

Nastaveni cilové hodnoty spotreby

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Voda a pak na Nastavit cil.
3 Prejedte prstem po obrazovce nahoru nebo dol{i a nastavte denni cil.

4 Klepnéte na polozku Hot.
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Hladina kysliku v krvi

Zmérte si hladinu kysliku v krvi, abyste si ovérili, zda vase krev fadné dodéva kyslik do rliznych ¢asti téla.

Tato funkce slouzi jen pro vaSe obecné zdravi a kondici. Nepouzivejte ji proto k [ékar'skym aceldm,
napriklad k diagnostice priznakd, lé¢bé nebo prevenci onemocnéni.

Pred mérenim hladiny kysliku v krvi vezméte na védomi nasledujici podminky:
 Pred provedenim méfeni 5 minut odpocivejte.
» Beéhem zimy nebo ve studeném pocasi se pfi méfeni hladiny kysliku v krvi udrzujte v teple.

» Méfeni hladiny kysliku v krvi se mohou LiSit v zavislosti na metodé méreni a prostredi, ve kterém jsou
provadeéna.

Ruéni méfeni hladiny kysliku v krvi

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Hladina kysliku v krvi.
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3 Klepnéte na polozku Mé&Fit a zahajte méreni hladiny kysliku v krvi.
Spravna poloha pro méreni
» Pro pfesna méreni musite mit zafizeni Fit pevné utazené kolem spodni ¢asti predlokti nad
zapéstim ve vzdalenosti od zapésti na Sitku dvou prst(, jak ukazuje obrazek nize. Predlokti polozte
na stll se zapéstim blizko k srdci.

* Nehybejte se a ve spravné poloze zlistante az do konce méfeni.

» Pokyny k postupu méfeni hladiny kysliku v krvi si m{zete precist na obrazovce po klepnuti na
polozku Jak méfrit.

Nameérenou hladinu kysliku v krvi si m{zete prohlédnout na obrazovce. Pokud je vase hladina kysliku v
krviv klidu mezi 95 % a100 %, predpoklada se, Ze je v normalnim rozsahu.

1()()96

75 bpm

Measure
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Méreni hladiny kysliku v krvi béhem spanku
Nastavte si prlibézné méreni hladiny kysliku v krvi béhem spanku.
T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.

2 Klepnéte na polozku Nastaveni.

3 Klepnéte na polozku Spanek a klepnutim na prepina¢ Hladina kysliku béhem spanku ji zapnéte.
Vase hladina kysliku v krvi beéhem spanku se bude méfit spolu s dalSimi zaznamy, které se pofizuji, kdyz
spite se zafizeni Fit na ruce.

'g * Pokud si nastavite pribézné méreni hladiny kysliku v krvi béhem spanku, bude se baterie vybijet
rychleji nez obvykle.

 Priméreni hladiny kysliku v krvi uvidite svétlo zplsobené blikajicim optickym snimacem tepové
frekvence.

« Zarizeni Fit m{ze mérit vasi hladinku kysliku v krvi, i kdyz nebudete spat, protoZe vase zarizeni Fit
vyhodnoti stav vaseho spanku, i kdyZ budete Cist knihu nebo sledovat film ¢i televizi.

 Zafizeni Fit pevné utdhnéte, aby se mezi nimi a zapéstim nevytvofila mezera, kdyz se budete
béhem spanku obracet.

Together

Srovnejte si zaznamy o krokové aktivite s kamarady, kteri také pouzivaji tuto spolecnou funkci aplikace
Samsung Health. Kdyz se zaCnete pfedhanét s kamarady, jejich stav uvidite na zafizeni Fit.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health.
2 Klepnéte na polozku Together.

Klepnéte na polozku Zobr. v tel. a zobrazi se vdam podrobné informace, které se vztahuji na spoleCnou funkci
v pfipojeném telefonu.

Zapnéte spole¢nou funkci v aplikaci Samsung Health na telefonu, abyste mohli kontrolovat spole¢né
informace v zafizeni Fit.
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Nastaveni

Proved'te konfiguraci réiznych nastaveni tykajicich se cviceni a fitness.
Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Samsung Health a pak na Nastaveni.

« Méreni: Nastavte zplsob méreni své tepové frekvence a stresu a zapnéte nebo vypnéte dalsi funkce,
které lze méfit béhem spanku.

» Automaticka detekce cviceni: Zapnéte funkci automatické detekce a nakonfigurujte nastaveni, jako
napf. vybér typl cviceni, které se budou rozpoznavat.

* Doba necinnosti: Zapnéte tuto funkci a dostanete po uplynuti 50 minut neCinnosti upozornéni, a
nastavte Cas a pocet dni, po které budete chtit toto upozornéni dostavat.

» Oznameni: Zapnéte upozornéni na funkce souvisejici se zdravim.

Dostupnost nékterych funkci zavisi na regionu, poskytovateli nebo modelu.

Ovladac médii
Aplikaci média instalovanou v pfipojeném telefonu ovladejte pfehravani a pauzovani hudby a videi.

Chcete-li tuto aplikaci automaticky otevirat na zafizeni Fit pfi pfehravani hudby nebo videi na
pripojeném telefonu, na obrazovce Aplikace klepnéte na Nastaveni — Displej a klepnutim na
prepinac Zobr. ovl. prvky médii ji zapnete.

1 Prehréavejte si hudbu a videa na pfipojeném telefonu.

2 Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Ovladaé médii.

3 Pomoci zafizeni Fit m{Zete ovladat piehravani hudby nebo videa.

¢ Over the Horizc
Samsung

Restart aktualné pfehrdvané stopy
nebo prechod na predchozi stopu Ci
video.

Prejit na dalsi stopu ¢i video.

Pozastaveni a obnoveni pfehravani.

Nastaven/ hlasitosti.
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Kalendar

Sedmidenni plan udalosti, ktery jste ulozili v telefonu, mlzete kontrolovat i ve svém zafizeni Fit.
Na obrazovce Aplikace klepnéte Kalendar a zkontrolujte si plan akci, ktery jste si uloZili v telefonu.

Pro pridani planu akci klepnéte na polozku Zobr. v tel. a pridejte jej na pfipojeny telefon.

\'4 V 4
Pocasi
V zafizeni Fit miZzete zobrazovat informace o pocasi pro polohy nastavené v pfipojeném telefonu.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na Pocasi.

Pro zobrazeni informaci o pocasi, jako je poCasi v urCitou hodinu nebo tydenni prehled, prejedte prstem
nahoru nebo doll po displeji.

Upozornéni

Nastaveni a sprava budik{ v zafizenf Fit.

Nastaveni budiku

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na Upozornéni.
2 Klepnéte na polozku PF. do ndramku pro nastaveni jen téch budikd, které se spusti ze zafizeni Fit.
3 Prejedte pres obrazovku nahoru nebo doll, nastavte ¢as budiku a potom klepnéte na polozku Dalsi.

4 Nastavte dal$i moznosti budiku, napfiklad datum, kdy ma byt vypnuty, a zda se ma zvonéni budiku
opakovat, a klepnéte na polozku Ulozit.
UloZeny budik se prida do seznamu budikd.

Chcete-li zapnout nebo vypnout budik, klepnéte na prepinac vedle budiku v seznamu budika.
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Vypnuti upozornéni

Chcete-li vypnout upozornéni, pfetahnéte ikonu 9 mimo velky kruh.
Pokud chcete pouzit funkci odlozeni, pretahnéte @ mimo velky kruh.

Odstranovani budiku

V seznamu budikd klepnéte na budik, podrzte ho, a pak klepnéte na polozku Odstranit.

Svetovy cas
Klepnéte na Svétovy cas na obrazovce Aplikace a zobrazte svétové Casy z telefonu.

Pro pfidani hodin pro urcité misto na svété klepnéte na Pridat do tel. Nebo pokud jste svétové hodiny
pridali, klepnéte na Upravit v telefonu, a pridejte nebo odejméte svétové hodiny na pfipojeném telefonu.

Casovac

Nastaveni ¢asovace

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Casovat.

2 Klepnéte na polozku @

3 Prejed'te pres obrazovku nahoru nebo dol, nastavte dobu trvani a potom klepnéte na polozku @Z.

Jakmile vyberete nastaveni, casovac se hned spusti. Chcete-li zobrazit vice nastaveni prejedte po
obrazovce nahoru nebo dol(.

Vypnuti casovace

Po skoncCeni odmeérovani ¢asu pretahnéte ikonu Q mimo velky kruh.

Chcete-li Casovac znovu zapnout, pfetdhnéte ikonu @ mimo velky kruh.
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Stopky

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Stopky.

2 Chcete-livybrat styl stopek, ktery chcete pouzivat, piejedte po obrazovce doleva nebo doprava.
Pro zménu stylu stopek klepnéte na obrazovku a podrzte ji.

3 Pro spusténi méreni ¢asu klepnéte na polozku Start.
Chcete-li pfi méfeni udalosti zaznamenavat ¢asy kol, klepnéte na polozku @CP.

4 Klepnutim na polozku @I méfeni ¢asu zastavite.
+ Chcete-li méFeni obnovit, klepnéte na polozku @.
+ Chcete-li stopky vynulovat, klepnéte na polozku @EJ.

Najit telefon

Pokud nevite, kam jste svij telefon odlozili, zafizeni Fit vdm ho pomize najit.
T Naobrazovce Aplikace klepnéte na Najit telefon.

2 Klepnéte na polozku Start.
Telefon vyda zvuk, zavibruje a zapne se obrazovka.

Abyste zastavili zvuk a vibrace, na telefonu klepnéte na polozku @ a pretahnéte ji, pfipadné klepnéte
na polozku Stop v zafizeni Fit.

(V4 O e V 4
Najit muj pasek
Pokud zafizeni Fit ztratite, aplikace Galaxy Wearable v pfipojeném telefonu vdm ho pom{Zze najit.

1 Otevfete na svém telefonu aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na poloZku Najit mdj pasek.

2 Klepnéte na polozku Start.
Zarizeni Fit zavibruje a zapne se obrazovka.

Vibrovéani ukoncite klepnutim na polozku GEES na zafizeni Fit. Zvuk a vibrace mlzZete také zastavit
tlacitkem Stop v telefonu.
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Odeslani zpravy SOS

Uvod
V pripadé nouzové situace, a to napfiklad i pfi zranéni po padu z vysky, provedte nouzové volani a odeslete

zpravu SOS, kterd bude zahrnovat tdaje o vasi poloze, na jiz zaregistrované kontakty. Také mdZete nastavit,
aby vase zafizeni Fit zobrazovalo zdravotnické Udaje po odeslani zpravy SOS.

» VasSe Udaje o poloze nemuseji byt odeslany v zavislosti na oblasti nebo situaci.

» Neékteré funkce nemusi byt v zavislosti na verzi softwaru pripojeného telefonu nebo jeho modelu
dostupné.

Prednastaveni SOS pozadavku

Zadani zdravotnickych tdajt

Zadejte zdravotnické Udaje, jako napfr. jméno a krevni skupinu. K témto (dajdm bude primy pristup na
zafizeni Fit v pfipadé nouzovych situaci.

T Oteviete na telefonu aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na Nastaveni pAsma - Bezpe&nost a nouzové
situace.

2 Klepnéte na polozku Zdravotni info, zadejte (idaje, a pak klepnéte na polozku UloZit.

Pri odesilani zpravy SOS se objevi zadané zdravotnické Gdaje na SOS obrazovce zafizeni Fit.

Registrovani nouzovych kontaktt

Pridejte kontakty, které vam mohou pomoci sdilen nouzovou situaci.

1 Otevfete na telefonu aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na Nastaveni pAsma — Bezpe&nost a nouzové
situace.

2 Klepnéte na polozku Nouzové kontakty.

Klepnéte na polozku Pridat tisiovy kontakt a vyberte poZzadované kontakty ze stavajicich kontakt(, a
poté klepnéte na Hotovo.
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Vyzadani SOS
Nastaveni SOS pozadavku

T Otevrete na telefonu aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na Nastaveni pAsma — Bezpeénost a nouzové
situace.

2 Klepnéte na Tisfiové volani a klepnutim na pfepinac ji zapnéte.
Chcete-li okamzité odeslani SOS pozadavku odlozit a dat si ¢as na jeho zruseni, klepnéte na prepinac
Odpocitavani a zapnéte jej.

Odeslat SOS pozadavek

V pripadé nouzové situace pétkrat stisknéte tlacitko Dom0 na zafizeni Fit.

Na konci odpocitavani se uskutecni tisiové volani a na vase tisfiové kontakty se automaticky odesle SOS
zprava, ktera obsahuje vasi aktualni polohu. Chcete-li ru¢né odeslat SOS pozadavek, pretahnéte @ mimo
vétsi kruh na obrazovce SOS pozadavku.

Tisnové volani se nemusi spojit v zavislosti na verzi softwaru pfipojeného telefonu. SOS zprava, ktera
obsahuje informace o vasi poloze, je vSak odeslana bez ohledu na software pfipojeného telefonu.

Vyzadat SOS v pripadé poranéni pri padu

Nastaveni SOS pozadavku v pfipadé poranéni pfi padu

T Otevrete na telefonu aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na Nastaveni pAsma - Bezpeénost a nouzové
situace.

2 Klepnéte na Detekce tvrdého padu a klepnutim na prepinac ji zapnéte.

3 Klepnéte na Kdy detekovat pady a vyberte situaci, ve které ma vase zafizeni Fit zjistit poranéni z padu.

58



Aplikace a funkce

Odeslani SOS pozadavku v pripadé poranéni nebo padu

Pokud dojde k velkému ndrazu, zafizeni Fit zjisti zranéni zplisobené paddem pohybem vasi ruky a pokud
nereagujete déle nez 30 sekund, zobrazi upozornéni a zaroven zavibruje.

Pokud nezareagujete dalSich 60 sekund, bude automaticky provedeno nouzové volani a odeslana SOS
zprava na jiz zaregistrované kontakty.

Zafizeni Fit si mize myslet, Ze jste byli zranéni pfi padu, pokud provadite cviceni s velkym narazem
pfi dopadu. Pokud tomu tak je, zruste upozornéni, aby SOS zpravu neodesilalo.

Pieruseni sdileni tidajtli o poloze

Pri sdileni Udajl o vasi poloze se objevi na obrazovce hodinek ikona a vy se budete moci podivat na
status sdileni na vasem panelu oznameni.

Pokud chcete informace o poloze prestat sdilet, klepnéte na oznameni a pak na polozku Zastavit > @¥%D.

Kalkulacka

Zde miZzete provadét vypocty.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Kalkulacka.
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Dalkové ovladani fotoaparatu

Fotoaparaty telefonu pfipojeného k zafizeni Fit mlzete ovladat na dalku a pofizovat snimky na dalku.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Dalkové ovladani fotoaparatu.

V pfipojeném telefonu se otevie aplikace fotoaparatu.

2 Chcete-li pofidit fotografii, klepnéte na polozku O

Vyberte délku prodlevy, nez fotoaparat
automaticky pofidi fotografii.

Pofizeni fotografie.

Tato aplikace nemusi byt dostupna v zavislosti na pripojeném telefonu.
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Nastaveni

Uvod
Prizplsobte nastaveni pro funkce a aplikace. Nastavte si zafizeni Fit podle svého stylu pouzivani konfiguraci
rliznych nastaven.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na Nastaveni.

Dostupnost nékterych funkci v nastaveni zavisi na regionu, poskytovateli nebo modelu.

Rezimy

Vyberte rezim zafizeni Fit.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Rezimy.

« ReZim Spanek: Rezim spanku m(izete zapnout, abyste omezili namahani oci pred spanim a predchazeli
vyrusovani pfi spani.

 Rezim Kino: M{Zete zapnout rezim kino zaméreny na sledovani filmd.

Zpravy
Zmena nastaveni upozorneni.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Zpravy.

* Oznameni aplikace: Vybere telefon nebo zafizeni Fit a na vase zafizeni Fit vam budou zasilana
upozornéni.

 Zobrazit oznameni v telefonu na naramku: Nastavi zafizeni Fit na zobrazovani upozornéni telefonu
podle statusu pouzivani telefonu.

» Ztlumit oznameniv telefonu: Nastavi ztlumeni upozornéni aplikace na vaSem telefonu pfi zobrazeni na
zafizeni Fit.

» Nerusit: Umoznuje nastaveni zafizeni Fit tak, aby tlumilo vSechna oznameni kromé povolenych
vyjimek.

* Rozsirené nastaveni: Slouzi ke konfiguraci pokrocilych nastaveni oznameni.
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Vibrace

Zména nastaveni vibraci.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Vibrace.

Vibrace / Ztlumit: Nastaveni tak, aby se pouZival vibracni rezim nebo tichy rezim.
Vibrace: Nastaveni trvani a intenzity vibraci.

Vibrace pfi hov.: Vyberte vzorvibrace pro pfichozi hovory.

Vibrace upozornéni: Vyberte vzorvibrace pro oznameni.

Vibrace systému: Aktivuje vibrace pro urcité ukony.

Displej

Zména nastaveni obrazovky.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Displej.

Jas: Uprava jasu obrazovky.

Adaptivni jas: Nastavte zafizeni Fit tak, aby zaznamenavalo Upravy jasu, které provedete, a pouzilo je
automaticky v podobnych svételnych podminkach.

Always On Display: Nastavte si, aby ¢as a datum zlstévaly na displeji i béhem nosSeni zafizeni Fit. Pri
pouziti této funkce se vSak baterie bude rychleji vybijet.

Probuzeni obr.: Vyberte zplsob zapnuti obrazovky. Dalsi informace naleznete v ¢asti Zapnuti obrazovky.

Zobr. ovl. prvky médii: Umoznuje nastaveni automatického otevirani Ovlada¢ médii na vaSem zafizeni
Fit, kdyZ na pripojeném telefonu prehravate hudbu nebo video.

Casovy limit disp.: Nastaveni prodlevy, ne? zafizeni Fit vypne podsviceni displeje.

Zobr. pos. apl.: Nastavte si, jak dlouho bude zapnuta posledné pouzivani aplikace po vynuti obrazovky.
Pokud béhem této doby obrazovku znovu zapnete, objevi se misto vychozi obrazovky Hodinky
obrazovka této posledné pouzivané aplikace.

Zobrazit informace o nabijeni: Nastavte zarizeni Fit tak, aby pfi vypnuté obrazovce béhem nabijeni
zobrazovalo informace o zbyvajicim stavu nabiti baterie.

62



Aplikace a funkce

Samsung Health

Proved'te konfiguraci réiznych nastaveni tykajicich se cviceni a fitness.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Samsung Health.

« Méreni: Nastavte zplsob méreni své tepové frekvence a stresu a zapnéte nebo vypnéte dalsi funkce,
které lze méfit béhem spanku.

» Automaticka detekce cviceni: Zapnéte funkci automatické detekce a nakonfigurujte nastaveni, jako
napf. vybér typl cviceni, které se budou rozpoznavat.

* Doba necinnosti: Zapnéte tuto funkci a dostanete po uplynuti 50 minut neCinnosti upozornéni, a
nastavte Cas a pocet dni, po které budete chtit toto upozornéni dostavat.

» Oznameni: Zapnéte upozornéni na funkce souvisejici se zdravim.

Zabezp. a soukromi

Zkontrolujte stav zabezpeceni zafizeni Fit a zmérite nastaveni.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Zabezp. a soukromi.
» Typ zamku: Zména metody uzamknuti obrazovky. Dalsi informace naleznete v ¢asti Zamek obrazovky.

» Detekce zapésti: Umoziuje zjistit, zda mate nasazené zafizeni Fit.

Bezpecnost a nouzové situace

Spravujte své lékarské informace. MUZete také nastavit, abyste siv pripadé nouze vyzadali SOS. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Odeslani zpravy SOS.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Bezpecnost a nouzové situace.
* Zdravotni info: Kontrola vasich ékarskych informaci.
 Nouzové kontakty: Pridani vasich nouzovych kontaktd.

« Tisfové volani: Nastavte si vyzadani SOS pétinasobnym stiskem tlacitka Dom( na zafizeni Fit
Vv nouzové situaci.

 Detekce tvrdého padu: Umoziuje nastavit Zzadost o zaslani zpravy SOS, pokud vase zafizeni Fit zjisti
tvrdy pad.
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Rozsirené funkce

Zapnéte pokrocilé funkce.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Rozsifené funkce.

Upozornéni na odpojeni: Umozfuje nastavit upozornéni pro pfipad, Ze vase zafizeni Fit nebude mit k
dispozici Bluetooth pfipojeni k vasemu telefonu, kdyz jej budete mit u sebe.

Vodni zamek: Pfed pouZzitim ve vodé zapnéte rezim zamku pro pouZziti ve vodé. Kdyz je zapnuty rezim
vodniho zamku, dotykovy displej neni k dispozici.

Dvojité stisknuti tlacitka Domu: Zvolte aplikaci nebo funkci, kterd se ma spustit po dvojim stisknuti
tlacitka Domd.

Stavové indikatory: Zméni nastaveni displeje na stavové indikacni ikony nahofe na obrazovce hodinek.

Obecné

Prizplsobte si obecné nastaveni svého zarizeni Fit. M{izete rovnéz resetovat zarizeni Fit.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Obecné.

Orientace: Nastavte zafizeni Fit podle zapésti, na kterém je nosite (na levém nebo pravém), a orientaci
tlacitka Domd poté, co si zafizeni Fit sundate.

Obnovit: Funkce vymaze vsechna data ve vasem zafizeni Fit.

O pasku

Umozniuje pfistup k dalSim informacim o zafizeni Fit.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku O pasku.

Stavové informace: Zobrazte si informace jako adresa Bluetooth a sériové Cislo.

Pravni informace: Prectéte si pravni informace tykajici se zafizeni Fit. M{Zete také odeslat spole¢nosti
Samsung diagnostické informace ze zafizeni Fit.

Informace o softwaru: Zobrazeni verze softwaru.

Informace o baterii: Zobrazeni informaci o baterii.
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Aplikace Galaxy Wearable

Uvod
Chcete-li pfipojit zafizeni Fit k vaSemu telefonu, musite si do nej nainstalovat aplikaci Galaxy Wearable.

Pak mUZete pres aplikaci Galaxy Wearable kontrolovat zbyvajici kapacitu baterie zafizeni Fit konfigurovat
nastaveni.

Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.
Chcete-li hledat nastaveni zadavanim kli¢ovych slov, klepnéte na polozku Q. Miizete také vyhledavat
nastaveni vybérem Stitku v ¢asti Navrhy.

Nékteré funkce nemusi byt v zavislosti na typu pfipojeného telefonu dostupné.
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Aplikace Galaxy Wearable

Klepnéte na polozku — a pouzijte nasledujici dalsi moznosti:
« £63: Konfigurovat nastaveni pro aplikaci Galaxy Wearable.

* Pripojit nové zarizeni: Odpojte své zafizeni od prave pfipojeného telefonu a pfipojte nové. Pfipojovani
dokoncete podle pokyni na obrazovce. Dalsi informace naleznete v ¢asti Pripojeni zafizeni Fit k
telefonu pomoci Bluetooth.

* Odebrat zarizeni: Vyberte zafizeni a klepnéte na volbu Odebrat.

Dostupnost nékterych funkci zavisi na regionu, poskytovateli nebo modelu.

Ciferniky

M(Zete zménit typ hodinek, které se zobrazi na obrazovce hodinek.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Ciferniky.
Vyberte pozadovany cifernik.

Pokud vyberete urcité ciferniky, napriklad Photos, miZete je prizplsobit stejné jako typ hodin
klepnutim na moznost PFizpUsobit.

Vytvareni ciferniki s fotkou
Zménte cifernik hodinek na obrazek, ktery jste pfed chvili pofidili, nebo na obrazek ulozeny v pfipojeném
telefonu.

T Naobrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Ciferniky.

2 Klepnéte na polozku Photos.

3 Klepnéte na polozku Pfizplsobit - Pozadi — Fotoaparat.
Chcete-li vybrat fotografii ulozenou ve vasem telefonu, klepnéte na polozku Galerie.

Klepnéte na polozku O, pofidte fotografii a potom klepnéte na polozku OK.

5 Pretdhnéte ¢ast obrazku, kterou chcete pouzit, do pole nebo upravte velikost obrazku a klepnéte na
moznost Hotovo.
Obréazek muzete také upravit, napriklad zménit jeho jas.

6 Vyberte pfidany obrazek a klepnéte na polozku UloZit.
Cifernik hodinek se zméni na cifernik s fotkou.
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Obrazovka Aplikace

Zménte usporadani aplikaci na obrazovce Aplikace.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na obrazovku Obrazovka Aplikace.

Chcete-li zménit usporadani aplikaci, klepnéte na ikonu C vedle aplikace, kterou chcete presunout,
a podrzte ji, pfesunite ji na pozadované misto a pak klepnéte na Ulozit.

Dlazdice

Prizplsobte si podle sebe dlazdice v zafizeni Fit. MZete také zménit usporadani dlazdic.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Dlazdice.

Pridavani nebo odstranovani dlazdic

Klepnéte na dlazdice, které chcete pfidat, pod volbou Pridat dlazdice, nebo klepnéte na polozku @ na
dlazdicich, které chcete odstranit, a pak klepnéte na polozku Ulozit.

Zména usporadani dlazdic

Klepnéte na dlazdici, kterou chcete pfesunout, podrzte ji a presunte do pozadovaného mista, potom
klepnéte na polozku Ulozit.

Panel rychlého spusteni

Vyberte ikony rychlych nastaveni na Panelu rychlého spusténiv zafizeni Fit. Ikony rychlych nastaveni
miZzete také prerovnat.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Panel rychlého spusténi.

Pfidani nebo odebrani ikon rychlého nastaveni

Klepnéte na polozku @ na ikoné a pridejte ji pod polozku Dostupna tlacitka nebo ji klepnutim na @ na
ikoné odstrante a pak klepnéte na polozku Ulozit.

Zména usporadani ikon rychlého nastaveni

Klepnéte na ikonu, kterou chcete presunout, podrzte ji a pfesunte do pozadovaného mista, potom klepnéte
na polozku Ulozit.
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Nastaveni pasma

Uvod
Prohlédnéte si stav zafizeni Fit a proved'te konfiguraci jeho nastaveni.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pasma.

Uéet Samsung account

Zaregistrujte ucet Samsung v pripojeném telefonu nebo zkontrolujte dfive zaregistrovany ucet Samsung.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pasma — Uéet Samsung account.
DalSiinformace naleznete v ¢asti Registrace UCtu Samsung na vasem zarizeni Fit.

Rezimy
Nastavte synchronizaci nastaveni rezimu zafizeni Fit a telefonu.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pasma — Rezimy.

* Rezimysynchronizace s telefonem: Nastavte synchronizaci nastaveni rezimu zafizeni Fit a telefonu.

Oznameni

Zména nastaveni upozornéni.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pasma — Oznameni. Informace o
dalSich funkcich, které nejsou uvedeny dale, naleznete v ¢asti Zpravy Aplikace a funkce.

 Synch. rez. Nerusit s telefonem: Nastavi synchronizaci nastaveni funkce Nerusit ve vasem zafizeni Fit a
v telefonu.

68



Aplikace Galaxy Wearable

Vibrace

Zména nastaveni vibraci.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pAsma — Vibrace. Dalsi informace
naleznete v Casti Vibrace Aplikace a funkce.

Displej
Zména nastaveni obrazovky.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pAsma — Displej. Dalsi informace
naleznete v ¢asti Displej Aplikace a funkce.

Samsung Health

Proved'te konfiguraci réiznych nastaveni tykajicich se cviceni a fitness.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pAsma - Samsung Health. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Samsung Health Aplikace a funkce.

Bezpecnost a nouzové situace

Méate moznost spravovat svoje lékarské (idaje a nouzové kontakty. M{iZzete také nastavit, abyste si v pripadé
nouze vyzadali SOS.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pAsma — Bezpecnost a nouzové
situace. DalSi informace naleznete v Casti Odeslani zpravy SOS nebo Zabezp. a soukromi v nabidce Aplikace
a funkce.
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Uéty a zalohovani

Po registraci G¢tu Samsung v pripojeném telefonu mizete pouzivat rlizné funkce zafizeni Fit. Data zarizeni
Fit mizete také pravidelné automaticky nebo ru¢né zalohovat a ukladat zalohy do sluzby Samsung Cloud,
abyste je mohli kdykoli obnovit.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pasma — Uéty a zalohovani.

* Pravidelné automaticky nebo rucné zalohujte data do sluzby Samsung Cloud, abyste je mohli
obnovit v pripadé poSkozeni nebo ztraty dat v dlisledku nechténého obnoveni tovarnich dat.

* Proaplikaci Samsung Health se v zafizeni Fit ukladaji pouze zaznamy za poslednich 7 dni.
Chcete-li zobrazit ulozené zaznamy starsi nez 7 dni, nainstalujte si aplikaci Samsung Health na
pripojeny telefon a automaticky data zalohujte.

« Uctet Samsung account: Registrace Gi¢tu Samsung v pfipojeném telefonu. Dals{ informace naleznete
v Casti Registrace U¢tu Samsung na vasem zafizeni Fit.

» Samsung Cloud: Nastavte automatickeé zalohovani dat zafizeni Fit do sluzby Samsung Cloud. Data
zafizeni Fit mUZete také zalohovat a obnovit data predchoziho zafizenf Fit ru¢né pomoci sluzby
Samsung Cloud, i kdyz pfedchozi zafizeni Fit jiz nemate. DalSi informace naleznete v ¢asti Samsung
Cloud.

Samsung Cloud

Zalohujte data vaseho zafizeni Fit ve sluzbé Samsung Cloud a obnovte je pozdgji.

Automatické zalohovani dat do sluzby Samsung Cloud
M(Zete nastavit automatické zalohovani dat zarizeni Fit do sluzby Samsung Cloud.
T Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pasma — U¢ty a zalohovani.

2 Klepnutim na prepina¢ Automatické zalohovani tuto funkci zapnete.
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Rucni zalohovani dat do sluzby Samsung Cloud

Data ze svého zafizeni Fit m(iZzete zélohovat ru¢né do sluzby Samsung Cloud.

1 Naobrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pasma — Uéty a zalohovani.
2 Klepnéte na polozku Zaloha dat - Zalohovat.

3 Klepnéte na polozku Hotovo.

Obnoveni ze sluzby Samsung Cloud

Zalohovana data mzete ze sluzby Samsung Cloud obnovit do zafizeni Fit.

1 Naobrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pasma — Uéty a zalohovani.

2 Klepnéte na moznost Obnovit data a vyberte data zafizeni Fit, kterd chcete obnovit.
3 Klepnéte na polozku Obnovit.

4 Klepnéte na polozku Hotovo.

Rozsirené funkce

Zapnéte pokrocilé funkce.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pAsma — RozSifené funkce. Dalsi
informace naleznete v Casti Rozsirené funkce Aplikace a funkce.

Pocasi

Konfigurace nastaveni funkce pocasi zafizeni Fit.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pasma — Pocasi.

 Nastaveni: Zména podrobného nastaveni funkce pocasi zafizeni Fit.
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Obecné

Prizplsobte si obecné nastaveni svého zarizeni Fit. M{izete rovnéz resetovat zarizeni Fit.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pasma — Obecné. Informace o
dalSich funkcich, které nejsou uvedeny dale, naleznete v Casti Obecné Aplikace a funkce.

* Rychlé odpovédi: Nastaveni funkce rychlych odpovédi.

Aktualizace softwaru pasku

Aktualizujte software zarizeni Fit pomoci sluzby firmware vzduchem (FOTA). M{Zete také zménit nastaveni
aktualizaci.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni pAsma — Aktualizace softwaru
pasku.

 Stahnout a instalovat: Rucni vyhledani a stazeni aktualizaci.

» Automaticky aktualizovat: Nastaveni automatické instalace aktualizaci zafizeni Fit.

O pasku
Umoznuje pristup k dalSim informacim o zafizeni Fit.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni paAsma — O pasku. DalsSi
informace naleznete v ¢asti O pasku Aplikace a funkce.

(V4 O e V 4
Najit muj pasek
Nalezeni ztraceného nebo zalozeného zarizeni Fit.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Najit mj pasek.

Klepnutim na polozku Start zahdjite hledani svého pasku Fit. Dalsi informace naleznete v ¢asti Najit m0j
pasek Aplikace a funkce.
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Upozornéni ohledné pouzivani

Opatreni pro pouzivani zarizeni

Pri pouzivani zafizeni si prectéte tuto prirucku, ve které se dozvite informace o bezpeném a spravném
pouzivani zafizeni.

Popis je zalozen na vychozim nastaveni zafizeni.

Néktery obsah se mize od vaseho zafizenf liSit v zavislosti na oblasti, specifikacich modelu nebo
softwaru zarfizeni.

Spole¢nost Samsung neodpovida za problémy spojené s vykonem nebo za nekompatibilitu zplsobenou
Upravou nastaveni registru ¢i zménou softwaru operacniho systému. Pokus o pfizplisobeni operacniho
systému mUze vést k chybné funkcnosti zarizeni nebo aplikaci.

Software, zvukové zdroje, tapety, obrazky a dalsi média dodavana k tomuto zafizeni mohou byt na
zékladé licence pouZzivana pouze v omezené mire. Stazeni a pouzivani téchto materiall pro komeréni
¢ijiné Ucely predstavuje poruseni zakond o autorskych pravech. Za nezékonné pouzivani médii jsou
odpovednivyhradné uzivatelé.

Plvodni aplikace dodané spolu se zafizenim mohou byt aktualizovany a jejich podpora mize byt
ukoncena bez predchoziho upozornéni.

Operacni systém tohoto zafizeni Fit je jiny nez u nékterych predchozich sérii Galaxy Fit, a nemdzete
proto pouzivat drive zakoupeny obsah z ddivod( potizi s kompatibilitou.

Upravy opera¢niho systému zafizeni nebo instalace softwaru z neoficialnich zdroj& mohou zpGsobit
poruchy zafizeni a poskozeni nebo ztratu dat. Tyto ¢innosti predstavuji poruseni licenéni smlouvy
spolec¢nosti Samsung a maji za nasledek ztratu zaruky.

V zavislosti na vyrobci a modelu telefonu pfipojeného k zafizeni Fit mohou nékteré funkce fungovat
jinak, nez popisuje tato pfirucka.
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Upozornéni ohledné pouzivani

 Dotykovy displej mizete zobrazit jasné i v silném venkovnim svétle automatickym nastavovanim
rozsahu kontrastu na zakladé okolniho prostredi. S ohledem na povahu produktu mdze mit zobrazeni
nehybné grafiky po delsi dobu za nésledek vypéleni obrazu na obrazovce nebo objevovani,duchi”

- Doporucujeme na dotykovém displeji nebo na jeho ¢astech nezobrazovat nehybnou grafiku po delsi
dobu a vypinat dotykovy displej, kdyZ zafizeni nepouzivate.

- Mdzete nastavit, aby se dotykovy displej vypinal automaticky, pokud jej nebudete pouzivat. Na
obrazovce zafizeni Fit klepnéte Nastaveni - Displej — Casovy limit disp. a potom vyberte, jak
dlouho ma zarizeni Cekat, nez se dotykovy displej vypne.

- Chcete-li nastavit, aby dotykovy displej automaticky prizplsoboval sv(j jas podle okolniho
prostiedi, na obrazovce Aplikace zafizeni Fit klepnéte na Nastaveni - Displej a pak na Adaptivni
jas pro spusténi této funkce.

 Vzavislosti na oblasti a modelu musi néktera zafizeni ziskat osvédceni Federalni komise pro
telekomunikace (FCC).

Ma-li vase zafizeni osvédceni FCC, mizete zkontrolovat ID FCC zafizeni Fit. Chcete-li ziskat pristup k
FCCID, na obrazovce Aplikace zafizeni Fit klepnéte na Nastaveni — O pasku — Stavové informace.
Pokud vase zafizeni nema FCC ID, znamena to, Ze nebylo schvaleno pro prodej v USA a jejich teritoriich
a ze muze byt do USA prevezeno pouze pro osobni pouzivani majitelem.

* Zafizeni obsahuje magnety. Uchovavejte je mimo dosah kreditnich karet, implantovanych
zdravotnickych prostredk a dalSich zafizeni, kterd mohou byt ovlivnéna magnety. V pripadé
zdravotnickych prostredk( udrzujte zarizeni ve vzdalenosti vétsi nez 15 cm. Pokud mate podezreni na
ruSeni zdravotnického prostiedku, prestante zafizeni pouzivat a poradte se s [ékafem nebo vyrobcem
zdravotnického prostredku.
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Ikony v pokynech

& Vystraha: situace, které by mohly zplsobit zranéni vas nebo jinych osob
@ Upozornéni: situace, které by mohly zplsobit poSkozeni zafizeni nebo jiného pristroje

Upozornéni: poznamky, rady nebo dodatecné informace

Poznamky k obsahu baleni a prislusenstvi

Informace o obsahu baleni naleznete v privodci rychlym spusténim.
* Polozky dodané se zafizenim Fit a dostupné pfislusenstvi se mohou LiSit podle oblasti a poskytovatele.
» Dodané polozky jsou urCeny pouze pro toto zafizeni a s jinymi zarizenimi nemusi byt kompatibilni.
* Vzhled a specifikace se mohou bez predchoziho upozornéni zmeénit.

« Dodatecné prislusenstvi mzete zakoupit u mistniho prodejce vyrobkd Samsung. Prfed zakoupenim se
ujistéte, zda jsou se zarizenim Fit kompatibilni.

« Kromé zafizeni Fit nemusi mit nékteré prislusenstvi stejnou certifikaci odolnosti v{ici vodé a prachu.

 Pouzivejte prisluSenstvi schvalené spolecnosti Samsung. Pouziti neschvaleného prislusenstvi mize
zplsobit problémy s vykonem a poruchy, na které se nevztahuje zaruka.

 Dostupnost veskerého prislusenstvi se mize zménit a je zavisla vyhradné na spolecnostech, které je
vyrabgji. Dalsi informace o dostupném pfislusenstvi naleznete na webu spolecnosti Samsung.
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Udrzba odolnosti zafizeni vii¢i vodé a prachu

Toto zafizeni je odolné v{ici vodé a prachu a spliiuje nize uvedené mezinarodni normy.

- Certifikace klasifikace odolnosti v(i¢i vodé 5ATM: Byla testovana ponofenim zafizeni do hloubky
50 m ve sladké vodé na dobu 10 minut, pficemz bylo ponechano v klidu bez jakéhokoli pohybu, aby
byly splnény pozadavky normy ISO 22810:2010.

- Certifikace klasifikace odolnosti v{i¢i vodé IPX8: Byla testovana ponorenim zafizeni do hloubky
1,5 mve sladké vodé na dobu 30 minut, pficemz bylo ponechano v klidu bez jakéhokoli pohybu, aby
byly splnény pozadavky normy IEC 60529.

- Certifikace klasifikace odolnosti v(i¢i prachu IP6X: Byla testovana tak, aby byly splnény pozadavky
normy |EC 60529.

Toto zafizeni mlzZete pouZivat pfi cvic¢eni, pfi myti rukou nebo za destivého dne.
Toto zafizeni mlzete pouzivat pfi plavaniv bazénu nebo v mofi, pokud to neni ve velké hloubce.

Vodéodolnost vaseho zarizeni Galaxy neni trvald a mlze se postupem ¢asu snizovat. Doporucujeme,
abyste jednou za rok nechali ovéfit vodéodolnost vaseho zafizeni Galaxy v servisnim centru spolecnosti
Samsung nebo v autorizovaném servisnim centru.

Aby si zafizeni odolnost proti vodé a prachu uchovalo, musite dodrzovat uvedené pokyny.

- Po plavani a nez voda z bazénu nebo mofrska voda vyschne, oplachnéte zafizeni sladkou vodou
a dlkladné jej osuste mékkym Cistym hadrikem, abyste zachovali jeho vodéodolnost. Vodéodolnost
mohou ovlivnit dezinfekéni prostiedky v bazénové vodé nebo sl v morské vodé.

- Pokud se zafizeni dostane do styku s jinou tekutinou nez sladkou vodou, napfiklad kavou, népoji,
mydlovou vodou, olejem, parfémem, opalovacim krémem, dezinfekénim prostfedkem na ruce nebo
chemickymi pripravky, jako je kosmetika, oplachnéte zafizeni sladkou vodou a dikladné jej osuste
mekkym, Cistym hadrikem, abyste zachovali jeho vodéodolnost.
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- Kdyz mate zafizeni na sobg, nezlstavejte pod vodou, neSnorchlujte, nepotapéjte se ani se
nevénujte vodnim sportlim, jako je vodni lyZovani nebo surfovani, a neplavte v rychle se pohybujici
vodé, napriklad v fece. Rovnéz jej nevystavujte vysokotlakym Cisticim strojim nebo podobnym
vécem. Doslo by tak k prudkému zvyseni tlaku vody, coz by mohlo zp(isobit zménu vodéodolnosti
garantované nasi spoleCnosti.

- Pokud je zafizeni vystaveno narazu nebo poskozeno, mlze byt jeho odolnost v{i¢i vodé a prachu
ohrozena.

- Zafizeni nerozebirejte bez odborného vedeni.

- Pokud zarizeni susite pristrojem vypoustéjicim horky vzduch, napriklad vysousec¢em vlas,
nebo pokud zafizeni pouzivate v horkém prostredi, napfiklad v sauné, mohlo by dojit k naruseni
vodéodolnosti v dlsledku prudké zmény teploty vzduchu nebo vody.
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Opatreni pri prehfivani

Pokud béhem pouzivani zafizeni pocitujete nepfijemné pocity kvli prehfivani, prestarite je okamzité
pouzivat a sejméte je ze zapesti.

Aby se predeslo problémdm, jako je porucha zafizeni, podrazdéni ¢i poranéni pokozky a nadmérna
spotfeba energie z baterie, zobrazi se na zafizeni varovani, jakmile teplota zafizeni dosadhne urcité
teploty. Kdyz se objevi pocatecni varovani, budou vypnuty vsechny funkce, dokud zafizeni nevychladne
na stanovenou teplotu.

Pokud se bude teplota zafizeni nadale zvySovat, objevi se druhé varovani. V tuto chvili se zafizeni
vypne. NepouZzivejte zafizeni, dokud jeho teplota neklesne pod doporuéeny rozsah provoznich teplot.

@ Doporuceny rozsah provoznich teplot

Doporucena provozni teplota zafizeni je od 0 °C do 35 °C. Pouzivani zafizeni mimo doporuceny rozsah
teplot mdZze vést k poskozeni zafizeni nebo ke zkraceni zivotnosti baterie.

Cisténi a sprava zafizeni Fit

Pomoci téchto bod(l zajistite, aby vase zafizeni Fit spravné fungovalp a zachovalo si svij vzhled. Pokud byste
se jimi nefidili, mohlo by dojit k poSkozeni zafizeni Fit a k podrazdéni pokozky.

Pred CiSténim zafizeni Fit vypnéte a odstrarite pasek.

Dbejte na to, aby nebylo zarizeni vystaveno prachu, potu, inkoustu, oleji a chemickym produktim,
jako jsou kosmetické pripravky, antibakterialni spreje, prostfedky na cisténi rukou, myci prostiedky
a insekticidy. Mohlo by dojit k poSkozeni vnéjsich i vnitfnich Casti zafizeni Fit nebo ke zhorseni jejich
vykonu. Pokud dojde k vystaveni zafizeni Fit nékterym z vySe uvedenych latek, ocistéte je mékkym
nezmolkujicim hadfikem.

Pri Cisténi zafizeni Fit nepouzivejte mydlo, myci prostfedky, brusné materialy ani stlaceny vzduch,
necistéte je ultrazvukem ani vnéjSimi zdroji tepla. Mohlo by tak dojit k poSkozeni zafizeni Fit. Mydlo,
myci prostiedky, desinfekce na ruce nebo Cistici prostiedky, které by ulpély na zafizeni Fit, by mohly

zpUsobit podrazdéni pokozky.
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Upozornéni ohledné pouzivani

 Kdyz budete odstrafiovat opalovaci krém, krém nebo olej, pouzijte myci prostfedek bez obsahu mydla,
potom zafizeni Fit oplachnéte a dlikladné osuste.

* Po cviceni nebo propoceni si omyjte si zapésti i pasek. OCistéte zafizeni Fit Cistou vodou, otfete
hadfikem s trochou alkoholu a nechejte zafizeni Fit pofadné vyschnout.

 Pokud zlistanou na zafizeni Fit skvrny nebo zbytky jakychkoli materidl{, otfete ho navlhéenym
kartackem s mékkymi Stétinami.

Dostupnost paskd se mlze lisit v zavislosti na oblasti. Pasek radné Cistéte a provadéjte jeho Udrzbu.

Bud'te opatrni, pokud jste na nejaké materialy
zarizeni Fit alergicti

 Spolec¢nost Samsung provadéla testy Skodlivych materiall obsazenych v zafizeni Fit prostfednictvim
internich i externich certifikacnich autorit, a to véetné testovani material(, které prichézeji do kontaktu
s pokozkou, testu toxického plsobeni na pokozku a testu noSeni zarizeni Fit.

* Zarizeni Fit obsahuje nikl. Pokud mate precitlivélou pokozku nebo pokud trpite alergii na nektery
material obsazeny v zafizeni Fit, proved'te potfebna opatfeni.

- Nikl: Zafizeni Fit obsahuje malé mnozstvi niklu, které je pod referenénim mnozstvim omezovanym
evropskou smérnici REACH. Nebudete vystaveni plsobeni niklu uvnitf zafizeni Fit, protoze splnilo
mezinarodni certifikovany test. Pokud vsak jste citlivi na nikl, bud'te pfi pouzivani zafizeni Fit
opatrni.

« Kvyrobé zafizeni Fit byly pouzity pouze materialy sledované americkou Komisi pro bezpe¢nosti
produktd (Consumer Product Safety Commission, CPSC), predpisy evropskych zemi a dalSimi
mezinarodnimi normami.

 Dalsiinformace o tom, jak spoleCnost Samsung zachazi s chemikaliemi, naleznete na webu spolecnosti
Samsung.
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Reseni problému
Pred kontaktovanim servisniho strediska spoleCnosti Samsung nebo autorizovaného servisniho strediska

zkuste pouzit nasledujici feSeni. Nékteré situace se nemuseji tykat vaseho zafizeni Fit.

VSechny problémy, na které narazite béhem pozivani zafizeni, mizete vyresit pomoci sluzby Samsung
Members.

Zarizeni Fit se nezapne

Pokud je baterie zcela vybita, zafizeni Fit se nezapne. Pfed zapnutim zafizeni Fit baterii Uplné nabijte.

Dotykovy displej reaguje pomalu nebo nespravné
» Pokud na dotykovy displej nasadite ochranu obrazovky nebo volitelné pfisluSenstvi, nemusi dotykovy
displej fungovat spravne.

» Pokud mate rukavice, pokud se dotykového displeje dotykate Spinavyma rukama nebo pokud klepnete
na displej ostrym predméetem nebo nehtem, nemusi dotykovy displej fungovat spravné.

« Vlhké prostredi nebo styk s vodou m(ize zplsobit poruchu dotykového displeje.
* Restartujte zafizeni Fit a vymazte jakékoliv do¢asné problémy se softwarem.
» Ujistéte se, ze je software zafizeni Fit na nejnovéjsi verzi.

» Pokud je dotykovy displej poSkrabany nebo poSkozeny, navstivte servisni stfedisko Samsung nebo
autorizované servisni stredisko.
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Vase zafizeni Fit zamrza nebo se u néj objevi problém

Zkuste nasledujici feSeni. Pokud neni problém stale vyresen, kontaktujte servisni stfedisko Samsung nebo
autorizované servisni stredisko.

Restartovani zarizeni Fit

Pokud zafizeni Fit zamrzne nebo se zasekava, mlze byt nezbytné zavfit vsechny aplikace nebo zafizeni Fit
vypnout a znovu zapnout.

Nuceny restart

Pokud zafizeni Fit zamrzlo a neodpovida, stisknéte a podrzte tlacitko Dom( déle nez 11 sekund, abyste
zafizeni restartovali.

Opétovné nastaveni zafizeni Fit

Pokud se pomoci zplsobi uvedenych vyse nepodafi problém vyresit, provedte obnoveni do tovarniho
nastaveni.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na Nastaveni - Obecné - Obnovit = Obnovit. Na telefonu spustte
aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Nastaveni pasma - Obecné — Obnovit - Obnovit. Pred
provedenim obnoveni tovarniho nastaveni si nezapomente zalohovat vSechna ddlezita data uloZzenav
zafizeni Fit.

Jiné zafizeni Bluetooth nemiiZe najit vase zafizeni Fit

* Resetujte zafizeni Fit a zkuste to znovu.

» Ujistéte se, zda se vaSe zafizeni Fit a druhé zafizeni Bluetooth nachazeji v dosahu pfipojeni Bluetooth
(10 m). Vzdalenost se mdze liSit v zavislosti na prostredi, ve kterém zarizeni pouzivate.

Pokud vySe uvedené tipy problém nevyfesi, kontaktujte servisni centrum Samsung nebo autorizované
servisni centrum.
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Pripojeni Bluetooth neni navazano, nebo jsou vase zarizeni Fit a telefon
odpojeny

Ovérte, zda je zapnuta funkce Bluetooth ve vasem telefonu.
Ujistéte se, Ze mezi zafizenimi nejsou zadné prekazky, jako napfiklad stény nebo elektricka zafizeni.

Ujistéte se, Ze je ve vaSem telefonu nainstalovana nejnovéjsi verze aplikace Galaxy Wearable. Pokud
neni aplikace Galaxy Wearable aktualizovana na nejnovéjsi verzi, aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

Ujistéte se, zda se vase zafizeni Fit a druhé zafizeni Bluetooth nachazeji v dosahu pfipojeni Bluetooth
(10 m). Vzdalenost se mize lisit v zavislosti na prostredi, ve kterém zafizeni pouzivate.

Restartujte obé zafizeni a v telefonu znovu spustte aplikaci Galaxy Wearable.

Zarizeni Fit nesleduje vasi tepovou frekvenci

Nosit zafizeni Fit pevné kolem spodni ¢asti paze nad zapéstim.
Na obrazovce Aplikace klepnéte na Nastaveni - Samsung Health — Srd. tep a potom vyberte moznost
Nepretrzité méreni.

Vyberte cifernik hodinek, ktery obsahuje informace o tepové frekvenci.

Hovory nejsou spojovany

Ovérte, zda je vaSe zafizeni Fit pfipojeno k telefonu pomoci Bluetooth.
Ovérte, zda jste v telefonu nenastavili blokovani pfichoziho telefonniho Cisla.

Zkontrolujte, zda jsou nékteré rezimy zapnuté. Pokud jsou nékteré rezimy zapnuté, pfichozi hovory
mohou byt ztlumeny a displej se pfi prijeti prichozich hovord mozna nerozsviti. Zapnéte displej a
zkontrolujte prichozi hovory.
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Baterie se nenabiji spravné (pro nabijecky schvalené spolecnosti Samsung)

» Ovérte, zda je zafizeni Fit spravné pripojeno k nabijecimu kabelu.

 Navstivte servisni stifedisko Samsung nebo autorizované servisni stfedisko a nechejte vymeénit baterii.

Baterie se vybiji rychleji nez po zakoupeni
 Pokud vystavite zafizeni Fit nebo baterii velmi vysokym nebo nizkym teplotam, mize dojit k omezeni
vyuZzitelné kapacity.
» Spotreba energie z baterie se pfi pouzivani aplikaci zvysuje.

* Baterie je spotfebni zbozi a jeji uziteCna kapacita s postupem casu klesa.

Vase zafizeni Fit je na dotyk horkeé

Pri pouzivani aplikaci, které vyzaduji vice energie, nebo pfi pouzivani aplikaci v zafizeni Fit po delSi dobu
mdZe byt zafizeni Fit na dotek horké. To je normalni a nemélo by to mit zadny vliv na Zivotnost ani vykon
vaseho zarizeni Fit.

Pokud se zafizeni Fit prehfiva nebo pokud bude po delSi dobu na dotyk horké, chvilku jej nepouZzivejte.
Pokud se zafizeni Fit bude i nadale prehfivat, kontaktujte servisni centrum Samsung nebo autorizované
servisni centrum.

Vase zafizeni Fit nem{Ze najit vasi aktualni polohu

Zafizeni Fit pouziva Udaje o poloze vaseho telefonu. Signaly GPS mohou byt blokovany prekazkami,
napfiklad sténami domu. Nastavte si ho na pouZiti sité Wi-Fi nebo mobilni sité telefonu k vyhledani vasi
aktualni polohy.

Doslo ke ztraté dat ulozenych v zafizeni Fit

Vzdy vytvarejte zalozni kopie vSech dilezitych dat uloZzenych v zafizeni Fit. V opacném pripadé nebude
mozné v pripadé poskozeni nebo ztraty data obnovit. Spole¢nost Samsung nenese odpovédnost za ztratu
dat ulozenych v zafizeni Fit.
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Po celém obvodu pouzdra zafizeni Fit se objevila uzka mezera

 Tato mezera je nezbytny konstrukéni prvek protoze mize dochéazet k lehkym otfesim nebo vibracim
soucasti.

« Casem miZe tfeni mezi sou¢astmi zpisobit, Ze se tato mezera mirné rozsif.

V Ulozisti zarizeni Fit neni dostatek mista

Uvolnéte misto v GloziSti odstranénim zbytecnych dat, nepouzivanych aplikaci nebo soubord.

Vyjmuti baterie

» Zaucelem vyjmuti baterie se obratte na autorizované servisni centrum. Pokyny pro vyjmuti baterie
naleznete na adrese www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

» Pro svou bezpecCnost se nepokousejte vyjmout baterii sami. Pokud by nebyla baterie spravné vyjmuta,
mohlo by dojit k poskozeni baterie a zafizeni, k poranéni osob a zafizeni by mohlo prestat byt bezpecné.

 Spolecnost Samsung nenese zodpovédnost za pripadné Skody nebo ztraty (na zakladé smlouvy nebo
obcanskopravniho deliktu véetné nedbalosti), které by mohly pramenit z nedodrzovani pfesného
znéni téchto varovani a pokyn(, kromé imrti nebo poranéni osob zplsobenych nedbalosti spole¢nosti
Samsung.
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